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q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞_ç  #∞Oz
=∞#O

á⁄O Õ̂  „¿Ñ~°}

ÃÑ Œ̂Ì «̀Å, ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì K≥=ÙÅ∞, z#fl Hõà◊√§, Hõ̂ ŒÖÏ_»∞ «̀∞#fl `˘O_»O, W=hfl P
„Ñ¨ã¨#fl= Œ̂#∞_ç ~°∂Ñ¨OÖ’ =∞#‰õΩ „Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ QÀK«iOKÕ JOâßÅ∞. P
JOâßÅ PO «̀~åºxfl qâ◊̂ ŒÑ̈~°K«∞‰õΩO>Ë rq`åxH̃ ̀ «y#O «̀ „¿Ñ~°} Åaèã̈∞ÎOk.
=ÓiˆH Œ̂O_»OÃÑ\ì̃ =Ó~°‰õΩO_ç áÈ=_»O HÍ Œ̂∞. JO Œ̂e Ñ¨~°=∂~å÷xfl
Ñ¨ijeOK«O_ç.

q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞_ç ÃÑ Œ̂Ì̀ «Å, qâßÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À PÖ’zOK«=∞x K≥|∞`ÀOk.
q"ÕHÍxfl ÃÑOK«∞H˘x, „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞=∞x K≥|∞`ÀOk.
ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì K≥=ÙÅ∞ H˘ «̀Î« ã¨ÅÇ¨Å#∞, ã¨∂K«#Å#∞ „â◊̂ ŒúQÍ, FÑ≤HõQÍ q#=∞x

K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú. z#fl Hõà◊√§ ÅHõ∆º™ê è̂Œ#ÃÑ· ã¨∂\˜QÍ Œ̂$+≤ì ̂HO„nHõiOK«=∞x

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú. Hõ̂ ŒÖÏ_»∞ «̀∞#fl á⁄_»∞QÍ\˜ `˘O_»O Jxfl HÀ}ÏÖ’¡ J<Õfi+¨}

H˘#™êyOK«=∞x K≥áÈÎOk. z#fl <À~°∞, «̀‰õΩ¯= =∂\Ï¡_»=∞x, Z‰õΩ¯=

q#=∞x K≥áÈÎOk. ''„Ñ̈ã̈#fl = Œ̂#O—— Ñ̈iã̈~åÅÖ’ „Ñ̈âßO «̀̀ «#∞, P#O^•xfl
Hõeyã̈∞ÎO Œ̂h, K≥‰õΩ¯ K≥̂ Œ~°x „Ñ̈ã̈#fl «̀#∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ xO_»∞QÍ xOÑ̈ÙH˘x,

=ÚYOÖ’ ã¨Ê+ì̈OQÍ JQÆ∞Ñ≤OKÕÖÏ rqOKåÅh ̀ ≥eÜ«∞K≥|∞`ÀOk.

q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞_ç #∞O_ç =∞#O „¿Ñ~°} á⁄Ok Õ̀, QÆ=∞ºO QÀK«iã¨∞ÎOk. =∂~°æO
ã̈∞QÆ=∞=∞ø «̀∞Ok. x[rq «̀OÖ’ „â◊̂ Œú̀ À PK«i¿ãÎ, =∞Oz =∂~°æOÖ’ Ñ̈Ü«∞xOz
q[Ü«∂xfl á⁄O Œ̂@O ã¨∞™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok. rq «̀O è̂Œ#º=∞ø «̀∞Ok.

=∞Oz „¿Ñ~°}ÖË

=∞Oz Ñ¨Ù<å^Œ∞Ö∫`å~Ú.

=∞Oz Ñ¨Ù<å^Œ∞Å∞,

ã῭ «Êùe`åÅx™êÎ~Ú.
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q[Ü«∞=O`«"≥∞ÿ# rq`åxH˜ 18 ã¨∂„`åÅ∞
rq «̀OÖ’ U ≥̂·<å ™êkèOKåÅx, JO Œ̂~°∂ J#∞H˘O@∂O\Ï~°∞. J#∞HÀ=_»O Œ̂QÆæ~°<Õ

PyáÈ‰õΩO_®, PK«~°}Ö’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈQÆÅQÆ_»O ZO`À J=ã¨~°O. ãÔ̈~·# PÖ’K«#Å`À,
„Ñ¨}ÏoHÍ| Œ̂úOQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»"Õ∞, q[Ü«∂=HÍâßÅ#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

=∞#Ö’ x„^•}OQÍ L#fl â◊H˜Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞ "Õ∞ÖÁ¯eÑ≤ J~°÷=O`«"≥∞ÿ# rq`åxfl
rqOKåe. rqOK«\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ H˘xfl ÉèÏ=#Å#∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

1. rq «̀O JO>Ë ã¨=∞Ü«∞"Õ∞! rq «̀OÖ’ ã¨=∞Ü«∞O ZO`À qÅ∞"≥·#k. „Ñ¨u~ÀE,
„Ñ¨u x=Úëêxfl ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. ã¨=∞Ü«∂<Õfl HÍ^Œ∞,
Õ̂xh =$ è̂• Ñ̈~°K«‰õO_ç. x~°O «̀~° Jaè=$kúH̃ HÍ=Åã≤# â◊H̃Î, ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ ã̈g∞HõiOK«∞HÀO_ç.

Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀO_ç.
2. g∞~°∞ ZÑ¨C_»∂ =∞Oz PÖ’K«#ÖË KÕã¨∂Î, LÖÏ¡ã¨OQÍ, L`åûÇ¨ÏOQÍ LO_»O_ç.

=∂#=`å qÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«O_ç. =∞Oz Ñ¨#∞Å<Õ KÕã¨∂Î =ÙO_»O_ç.
3.g∞ rq`åxH˜ XHõ ^èÕºÜ«∂xfl x~°∞Ì+¨ìOQÍ Z#∞flHÀO_ç. ™ê^è•º™ê^è•ºÅ#∞

Ñ¨ijeOK«O_ç. L#fl J=HÍâßÅ#∞ QÆ=∞xOK«O_ç. g∞‰õΩ#fl |ÖÏÅ#∞ QÆ∞iÎOz, =∞iO «̀
Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀO_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ# H˘ «̀Î |ÖÏÅ#∞ ã¨g∞HõiOK«∞HÀO_ç. L#fl |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞
J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞O_ç. H˘ «̀Î |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ PÇ¨fixOK«HõO_ç. „Ñ¨}ÏoHÍ| Œ̂úOQÍ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞
"ÕÜ«∞O_ç. QÆ=∞ºO"≥·Ñ¨Ù ™êyáÈO_ç. JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂ ã¨q∂H∆̃OK«∞HÀ=_»O =∞~°∞=HõO_ç.

4. g∞ÃÑ· g∞~°∞ #=∞‡HõO Hõey LO_»O_ç. P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂
=ÙO_»O_ç. g∞ è̂ÕºÜ«∞O g∞ =∞Oz<Õ HÍHõ JO Œ̂i "Õ∞Å∞HÀˆ~ÖÏ LO_»@O =∞Oz Œ̂x
QÆ=∞xOK«O_ç. g∞ Hõ$+≤ g∞ÃÑ· g∞‰õΩ =∞iO`« qâßfi™êxfl HõeyOKÕÖÏ LO_Õ@@∞¡
*Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_»O_ç. g∞ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ''q[Ü«∞=O «̀O J=Ù`å~Ú—— J#fl qâßfiã¨O`À Hõ$+≤
H˘#™êyOK«O_ç.

5. q[Ü«∂Å∞, Ñ¨~å[Ü«∂Å∞–=∂#= rq`«OÖ’ ã¨Ç¨Ï[O Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
Ñ¨~å[Ü«∂Å∞ Z^Œ∞Ô~·`Õ, x+¨ÊHõ∆áê`«OQÍ qâı¡+¨} KÕã¨∞H˘x, HÍ~°}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOz,
ã¨ik Œ̂∞ÌÌH˘x, =∞iO «̀ L`åûÇ¨ÏO`À Ñ¨Ù#~°OH˜̀ «O J=fiO_ç. «̀Ñ¨CÅ∞ KÕÜ«∞@O =∂#=
ã¨Ç¨Ï[O. ̀ «Ñ¨CÅ#∞ ã¨ik Œ̂∞ÌHÀHõáÈ=_»"Õ∞ ̀ «Ñ¨C. P@OHÍÅ#∞ JkèQÆq∞OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.
q[Ü«∂Å#∞Oz ‰õÄ_® <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤# áê~îåÅ∞O\ÏÜ«∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

6. ZÖÏÔQ·`Õ g∞ [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å#∞Op ã¨∞xt`« qâı¡¡+¨} ^•fi~å =ÚO^Œ_»∞QÆ∞
"Õ™êÎ~À, JÖÏ<Õ W «̀~°∞Å [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å #∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k ZO`À LO@∞O Œ̂x
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. W`«~°∞Å#∞Oz <Õ~°∞Û‰õΩ<Õk =∞# Ñ¨Ü«∞<åxfl "ÕQÆ=O`«O KÕã¨∞ÎO^Œx
≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. g∞~°∞ ÔQeKÕ J=HÍâßÅ#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

7. W «̀~°∞Å Ö’áêefl Ñ¨ijeOK«@OÖ’ =Ù#fl g∞ ™ê=∞~å÷ºxfl, g∞ Ö’áêÅ#∞
Ñ¨ijeOK«\ÏxH˜ ‰õÄ_® "å_»∞HÀ=K«Ûx QÆ=∞xOK«O_ç. QÆ=∞xOz#q PK«iOKåÅx
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. Ö’áêÅ#∞ ã¨ik Œ̂∞ÌHÀ=_»O ZO`À L`åûÇ¨xflã¨∞ÎOk.

8. g∞ âßs~°Hõ P~ÀQÆºO`Àáê@∞QÍ g∞ =∂#ã≤Hõ P~ÀQÍºxfl ‰õÄ_® Jaè=$kú
Ñ¨~°K«∞HÀ"åÅx QÆ∞iÎOK«O_ç. Ô~O_çO\˜ P~ÀQÍºxH© «̀y# „Ñ¨}ÏoHõ "Õã¨∞HÀO_ç.
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9. z#fl z#fl ÔQÅ∞Ñ¨ÙÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì ÔQÅ∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ Ñ¨Ù<åk "Õ™êÎÜ«∞x, "Õ∞Å∞ =∞Å∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ
HÍ~°}O J=Ù`åÜ«∞x QÆ∞iÎOK«O_ç. z#fl ≥̂·#O «̀ =∂„`å# z#fl K«∂Ñ¨Ù K«∂_»‰õÄ_»̂ Œx,
x~°¡Hõ∆ ºO K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œx, =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ Hõ$+≤ K≥Ü«∂ºÅx QÆ=∞xOK«O_ç. g∞ q[Ü«∂Å∞
g∞ P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄Ok™êÎÜ«∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

10. PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞, ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ „¿Ñ~°}Å∞, =∞Oz ã¨Ow «̀O, K«Hȭ x
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, =∞Oz Hõ$+≤– W=hfl q∞=∞‡efl ã¨O`À+¨OQÍ LOK«∞`åÜ«∞x
QÆ=∞xOK«O_ç. =Ù#fl"å\˜x HÍáê_»∞‰õΩO@∂, H˘ «̀Î"å\˜x ã¨g∞HõiOK«∞HÀO_ç.

11. U Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ q∞=∞‡efl g∞~°∞ H˜OK«Ñ¨~°K«∞HÀHõO_ç. P «̀‡#∂º#`å ÉèÏ"åÅ#∞
PÇ¨fixOK«HõO_ç† |ÅÇ‘Ï# è̂À~°}∞Å#∞ Œ̂iKÕ~°x=fiHõO_ç† ÃÑOz áÈ+≤OK«HõO_ç.

12. =ÚO Œ̂∞QÍ g∞~°∞ W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ¿ãÎ, W «̀~°∞Å∞ g∞‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕÜ«∞\ÏxH˜
=ÚO Œ̂∞H˘™êÎ~°x QÆ=∞xOK«O_ç. `À\˜"åiH˜ ™êÜ«∞Ñ¨_»@O g∞‰õΩ P#O^•xfl Hõeyã¨∞ÎO Œ̂x
QÆ∞iÎOK«O_ç. g∞ â◊HÎ̃™ê=∞~å÷ºÅ Ñ¨sHõ∆‰õΩ K«Hȭ x J=HÍâ◊O ^˘iH˜O Œ̂h, "å\˜x =∞iO «̀
™ê#ÃÑ@∞ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∂~°æO ÅaèOzO Œ̂h ÉèÏqOK«O_ç.

13. QÆ=∞ºO QÆ∞iOz ã¨Ê+¨ì`«, =∞#ã¨∞Ö’ ã¨fiK«Ûù`«, ™ê^èŒ<å =∂~åæÅÖ’ Ãã·`«O
Ñ¨q„ «̀̀ «, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, Ñ¨@∞ìã¨_»Åx „â◊̂ Œú, „Hõ=∞tHõ∆}`À ‰õÄ_ç# JOH˜̀ «ÉèÏ=O, ™êÑ¶¨ÖÏºxH˜
KåÖÏ J=ã¨~°O Jx QÆ=∞xOK«O_ç. q «̀Î#O "Õã≤#~À*Ë Ñ¨O@ HÀã¨∞HÀÖË=∞x QÆ∞iÎOK«O_ç.
ã¨Ç¨Ï#O`À xsH∆̃OKåÅx, «̀y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ Ñ¶̈e «̀O KÕuHõO Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

14. W «̀~°∞Å#∞ K«∂ã≤ Jã¨∂Ü«∞ Ñ¨_»HõO_ç. Õ̂fiëêxfl ÃÑOK«∞HÀHõO_ç. q[Ü«∞O
™êkèOz#Ñ¨Ù_»∞ QÆifiOK«HõO_ç. P`«‡qâßfiã¨O ÃÑ~°QÆ@O "Õ~°∞, W`«~°∞Å#∞ J=¿ÇÏà◊#
ÉèÏ=O`À K«∂_»@O "Õ~°∞ Jx QÆ∞iÎOK«O_ç. z#flK«∂Ñ¨Ù K«∂_»@O HÍ Œ̂∞, KÕÜ«̧ «̀#∞
JOkOKåÅx ÉèÏqOK«O_ç.

15. áÈ\©`«`«fiO KåÖÏ J=ã¨~°O. W`«~°∞Å`À<Õ HÍ^Œ∞, =∞#`Àã¨Ç¨ =∞#"Õ∞
áÈ\ ©Ñ¨_ç „Ñ¨ã¨∞Î`«OL#fl™ê÷~Ú#∞O_ç L#fl`«™ê÷<åxH˜ Z^ŒQÆ\ÏxH ˜ Hõ$+≤KÕÜ«∂Åx
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

16. ™êfi~°÷O «̀yæOK«∞HÀO_ç Hõhã¨O 1 âß «̀O "Õ∞~°ÔH·<å. Pâß"å Œ̂O`À "≥∞ÅQÆO_ç.
gÅ∞#flO «̀ ™êÜ«∞OKÕÜ«∞O_ç. LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀áÈh, JÑ¨HÍ~°O =∂„ «̀O KÕÜ«∞HõO_ç.

17. x~°O «̀~°O <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ LO_®Åx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. <Õ~°Êi «̀<åxfl Jaè=$kú
Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂ LO_®Åx QÆ=∞xOK«O_ç. ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ LO_»O_ç.

18. =∞#ã¨∞Ö’ „¿Ñ=∞#∞ xOÑ¨ÙHÀO_ç. JÑ¨C_»∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ̂ ≥·"åxfl PÇ¨fixOz#@∞¡
J=Ù «̀∞O Œ̂x QÆ=∞xOK«O_ç. KÕ¿ã „Ñ¨f Ñ¨x, z#fl ≥̂·<å, ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·<å =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ KÕÜ«∞O_ç.
„¿Ñ=∞`À KÕÜ«∞O_ç. PÖ’K«#Ö’, =∂@Ö’, KÕ̀ «ÅÖ’ „¿Ñ=∞ÉèÏ=O, Ñ¨q„ «̀̀ « `˘}˜H˜ã¨
ÖÏ_®Åx, ≥̂·= «̀fiO „Ñ¨ã¨∞Êù@=∞"åfiÅx QÆ∞iÎOK«O_ç. =∞#Ö’x ≥̂·= «̀fiO "Õ∞ÖÁ¯#_®xH˜
W^Õ ^ŒQÆæi ^•i.

rq`åxfl q[Ü«∞=O «̀O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ HÍ=Åã≤# Hõ$+≤x „áê~°OaèOK«O_ç.

"Start  the day with love; Spend the day with love; Fill the day with love
and End the day with love- that is the way to find God" - Satya Sai Baba
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g∞ P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑOK«∞HÀ=\ÏxH˜ 15 ã¨∂K«#Å∞
=∞#ÃÑ· =∞#‰õΩ #=∞‡HõO ÖËHõáÈ`Õ =∞ˆ~ #=∞‡Hõ=¸ =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»^Œx

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç. QÆ~°fiO, JÇ¨ÏOHÍ~°O = Œ̂∞Ì.
P`å‡aè=∂<åxfl HõeyLO_®e. =∞#ÃÑ· =∞#ˆH qâßfiã¨O ÖËHõáÈ Õ̀ W «̀~°∞Å∞ =∞#Å#∞
qâ◊fiã≤OKåÅ#∞HÀ=_»O J`åºâ◊ J=Ù`«∞Ok. x~°O`«~° q[Ü«∂Å∞ P`«‡qâßfi™êxfl
ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú. P «̀‡qâßfiã¨"Õ∞ Jaè=$kú ™ê è̂Œ#‰õΩ HÍ=Åã≤# ÃÑ@∞ì|_ç Jx ÉèÏqOK«O_ç.
P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ D kQÆ∞= ã¨∂K«#Å∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

1. ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ P#O Œ̂OQÍ ã‘fiHõiOK«O_ç. ã¨iQÍæ x~°fiiÎOK«O_ç. Pz «̀∂z PÖ’zOz
=∂@ W=fiO_ç. WzÛ# =∂@ «̀Ñ¨ÊHõO_ç. H˘OK≥O Hõ+ì̈"≥∞ÿ<å ÖËHõ #+ì̈"≥∞ÿ<å g∞izÛ#
=∂@ xÅÉˇ@∞ìHÀO_ç. ''=∂@g∞ Œ̂ xÅ|_Õ =∞x+≤—— Jx QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄O Œ̂O_ç. W «̀~°∞Å∞
q∞=∞‡efl #"Õ∞‡ÖÏ „Ñ¨=iÎOK«O_ç. P #=∞‡HõO ÃÑiˆQÖÏ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç. g∞‰õΩ JÑ¨ÊyOz#
Ñ¨xx ã¨„Hõ=∞OQÍ <≥~°"Õ~°∞™êÎÎ~°<Õ qâßfi™êxfl á⁄O Œ̂O_ç. WÖÏ ÃÑiy# P «̀‡qâßfiã¨O =∞i
WOHÍ H˘`«Î J=HÍâßÅ#∞ g∞‰õΩ JOkã¨∞ÎO^Œx qâ◊fiã≤OK«O_ç. ÃÑ· ™Èáê<åÅ#∞
Jkè~ÀÇ≤ÏOK«O_ç. Ñ¨̂ ŒO_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ... =ÚO Œ̂∞K«∂Ñ¨Ù`À ÃÑ· ÃÑ·H˜...

2.JO^Œi`À ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ=O`À "≥∞ÅQÆO_ç. W`«~°∞Å#∞, "åi Jaè„áêÜ«∂Å#∞
Q“~°qOK«O_ç. J#=ã¨~°"≥∞ÿ# Jã¨O Œ̂~°ƒù "å Œ̂#Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ ‰õÄ_® â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍ
=∂~°∞™êÎÜ«∞x QÆ∞iÎOK«O_ç. =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Åã¨OYº ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∂ÎLO_»O_ç.
g∞‰õΩ#fl ̀ ≥eq Õ̀@Å∞, J#∞Éèí=O, W «̀~°∞Å#∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ K«∂_»\ÏxH̃ HÍ Œ̂x, "≥∂ã̈yOK«\ÏxH̃
"å_»∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx QÆ∞iÎOK«O_ç. W «̀~°∞Å∞ q∞=∞‡efl "≥∂ã¨yOK«‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ g∞
`≥eq`Õ@efl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç. Ñ¨iK«Ü«∂Å∞ "Õ~°x, ¿ãflÇ¨Å∞ "Õ~°x, H˘O^Œˆ~
„áê}¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞O\Ï~°x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ ã¨OáêkOK«∞HÀO_ç.

3. KÕã≤# „Ñ¨u Ñ¨xÖ’ P#O Œ̂O á⁄O Œ̂O_ç. ÔQÅ∞Ñ¨Ù, F@=ÚÅ#∞, Jq fã¨∞‰õΩ=KÕÛ
ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ#∞ ã¨=∞ Œ̂$+≤ì̀ ÀK«∂¿ã ã≤÷̀ «„Ñ¨[˝̀ åfixfl JÅ=~°K«∞HÀ=\ÏxH˜ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.

4. =∞Oz PÖ’K«#Å#∞, =∞Oz =∂@Å#∞, =∞Oz JÅ"å@¡#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞
HÀO_ç. =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ Jhfl =∞Oz ~ÀAÖË Jx ÉèÏqOK«O_ç.

5. „Ñ¨u L^ŒÜ«∞O z~°∞#=Ùfi`À x„^Œ ÖË=O_ç. g∞ W+¨ì^≥·"åxfl „áêi÷OK«O_ç.
Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ≥̀ÅÑ¨O_ç. g∞ =Å# "Õ∞Å∞ [~°QÍÅx „áêi÷OK«O_ç. H©_»∞
«̀ÅÃÑ@ì‰õΩO_® LO_»O_ç. „Ñ¨u ~å„u W «̀~°∞Å‰õΩ KÕã≤# "Õ∞Å∞#∞ ã¨g∞H∆̃OK«∞HÀO_ç. x„ Œ̂#∞
«̀yæOK«∞HÀO_ç, gÅ∞#flO «̀=~°‰õΩ. Hõ$+≤H˜ J=HÍâ◊q∞KÕÛ Ñ¨xQÆO@Å ã¨OYº#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç.

=∞~À™êi KÕã¨∞Î#fl „Ñ¨uÑ¨x "≥∞~°∞QÍæ KÕÜ«∞QÆÅQÍÅ#fl ÉèÏ=#`À KÕÜ«∞O_ç. "≥∞~°∞QÍæ
K≥Ü«∂ºÅ#fl è̂•ºã¨, "≥∞Å∞‰õΩ=Å#∞ <Õ~°∞Ê «̀∞Ok.

6. ã¨=∞Ü«∞ x~°fiÇ¨Ï}Ï ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç. „Ñ¨}ÏoHÍ |^ŒúOQÍ
Ñ¨xKÕÜ«∞O_ç. J#∞Éèí"åÅ∞ <ÕiÊ# QÆ∞}áê~îåÅ #∞O_ç „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O Œ̂O_ç. <å}º «̀̀ À
~årÑ¨_»‰õΩO_®, gÅ∞#flO`« `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’, gÅ∞#flO`« `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À Ñ¨x
Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞\ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»O_ç. =$ ä̂•Å#∞ «̀yæOK«O_ç. ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ÃÑOK«O_ç.
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7. ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï[O Jx QÆ∞iÎOK«O_ç. "å~Ú^• "ÕÜ«∞@O=Å# ã¨=∞ã¨ºÅ
f„=`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^Œx QÆ=∞xOKåe. Ñ¨iëê¯~åÅ QÆ∞iOz PÖ’zOK«O_ç. ã¨iÜ≥ÿ∞#
x~°‚Ü«∂Å∞, ã¨`«fi~° HÍ~åºK«~°}, K≥^Œ~°x qâßfiã¨O, x~°O`«~° ™ê^èŒ#, J=ã¨~°=∞x
QÆ=∞xOK«O_ç. „Ñ¨u ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨k Ñ¨iëê¯~° =∂~åæÅ∞O_»=K«Ûx QÆ∞iÎOK«O_ç. J<Õfi+≤OK«O_ç.

8. Ç¨xKÕ¿ã #HÍ~å «̀‡HõÉèÏ=#Å#∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~åhÜ«∞HõO_ç. JÖÏO\˜ "å`å=~°}ÏxH˜
Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç. K≥~°∞Ñ¨ÙKÕ¿ã ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞, Ñ¨iã¨~åÅ#∞ q_»<å_»O_ç.

9. „Ñ¨u~ÀA x„ Œ̂ áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ P<å\˜ g∞ Hõ$+≤x, ™êÑ¶̈Åº "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ#∞ ÉËsA
"Õã¨∞HÀO_ç. <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤# q+¨Ü«∂Å#∞ qâı¡+¨}Ï «̀‡HõOQÍ Ñ¨ijeOK«O_ç. =∞~°∞ã¨\ ˜~ÀA‰õΩ
HÍ=Åã≤# „Ñ¨}ÏoHõ#∞ ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞HÀO_ç. =∞Oz „¿Ñ~°}#∞ HõeyOKÕ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ ≥̂·<å H˘kÌ
¿ãÑ¨Ù K«^Œ=O_ç. =∞Oz PÖ’K«#Å`À x„^Œ‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«O_ç. g∞~°∞ L`åûÇ¨ÏO`À
x„ Œ̂ÖË=_®xH˜̂ Õ =∂~°æO.

10. ã¨=∞ã¨ºÅ∞ÖËx ™êÑ¶‘J~Ú# rq «̀O J~°∞ Œ̂∞. JÑ¨[Ü«∂Å∞ ÖËx q[Ü«∞Ñ¨~°OÑ¨~°
=∞s J~°∞ Œ̂∞. ã¨=∞ã¨ºÅ∞ J#∞Éèí"åefl™êÎ~Ú. JÑ¨[Ü«∂Å∞ H˘ «̀Î J#∞Éèí"åÅ#∞ Hõey™êÎ~Ú.
"≥~°ã≤, xÑ¨Ù} «̀#∞ ÃÑOK«∞`å~Ú. «̀@∞ì‰õΩ<Õ ™ê=∞~å÷ºxfl, xÅ^˘‰õΩ¯‰õΩ<Õ <≥·*Ïxfl, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ#∞
ÃÑOKÕ QÆ∞}Ïxfl Hõey™êÎ~Ú. Pâß=Ç¨Ï Œ̂$HõÊ ä̂•xH˜ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ≥̀~°∞™êÎ~Ú. ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
"≥~°=Hõ, JÑ¨[Ü«∂Å‰õΩ Hõ$OQÆHõ, ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞@"Õ∞ rq «̀ Ñ¨~°=∂~°÷O Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

11. „Ñ¨u ~ÀA ã¨iH˘ «̀Î« ~ÀA. H˘ «̀Î« Pâ◊Å∞ zyˆ~Û ~ÀA. =∞iO «̀ Z Œ̂QÆ\ÏxH˜
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl~ÀA. ̀ ˘}˜Hõã¨ÖÏ_Õ P «̀‡qâßfiã¨O`À, K≥̂ Œ~°x z~°∞#=Ùfi`À, „Ñ¨u~ÀA#∞
„áê~°OaèOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. Hõ$+≤x H˘#™êyOK«_»O =∞~°∞=HõO_ç.

12. QÆ̀ «OÖ’ KÕã≤# =∞Oz Ñ¨#∞Å∞, ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ „Ñ¨â◊Oã¨Å∞, ™êkèOz# q[Ü«∂Å#∞
(H˘OK≥O q=~°OQÍ<Õ), XHõÑ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ „"åã≤ÃÑ@∞ìHÀO_ç. UHÍ~°}OKÕ`«<≥·<å g∞~°∞
x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨Ù h_»Ö’ xÅ|_ç#Ñ¨C_»∞, D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’x q=~åÅ#∞ =∞~À™êi, =∞m§
=∞~À™êi K«̂ Œ=O_ç. QÆ̀ «OÖ’x =∞Ozx [˝Ñ≤ÎH˜ ≥̀K«∞ÛHÀO_ç. g∞ =¸_£ =∂~°∞ «̀∞Ok. g∞
P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑOá⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. H˘ «̀Î L Õ̀Î[O`À, H˘ «̀Î q[Ü«∂Å∞ ™ê è̂Œº=∞=Ù`å~Ú.

13. g∞‰õΩ #zÛ# áê@Å∞, g∞~°∞ "≥∞zÛ# ã¨Ow «̀O, g∞‰õΩ #zÛ# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, g∞~°∞
"≥∞zÛ# =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ PÖ’K«#Å∞, Pf‡Ü«ÚÅ∞ WzÛ# |Ç¨ï=∞ «̀∞Å∞, K≥̂ Œ~°x *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞,
fÑ≤ QÆ∞~°∞ «̀∞Å∞–g∞‰õΩ «̀~°QÆx Pã≤Î Jx QÆ∞iÎOK«O_ç. D Pã≤Î g∞g∞ Œ̂ g∞ #=∞‡HÍxfl
ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. HõëêìÖ’¡ L#flÑ¨C_»∞ è̂≥·~åºxfl Hõeyã¨∞ÎOk, "≥#∞fl «̀\ ì̃ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞ÎOk, "≥O@
xÅ∞ã¨∞ÎOk. H˘ «̀Î q[Ü«∂Å z\Ïì qÑ¨C «̀∞Ok. zQÆ∞~å‰õΩÅ∞ "Õã¨∞Î#flO «̀=~°‰õΩ K≥@∞ì
ã¨r=OQÍ L#fl>Ë¡ ÖˇHȭ  Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

14. g∞ P~ÀQÍºxfl x~°¡Hõ∆ ºO K≥Ü«∞ºHõO_ç. P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆºO Hõ̂ •! ‰õΩ@∞OÉÏxfl
x~°¡Hõ∆ ºO K≥Ü«∞ºHõO_ç. Hõ~°Î"åºÅ#∞ qã¨‡iOK«HõO_ç. ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ qã¨‡iã¨∂Î ™êkèOK«|_Õ
q[Ü«∂Å∞ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ ÖËx Éèí=O «̀∞ÖÏ¡ ¿ÑHõ"Õ∞_»Ö∫`åÜ«∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. WOˆH^À
™êkèOKÕ «̀Ñ¨#`À, L#fl P#O^•xfl áÈQ˘@∞ìHÀHõO_ç.

15. L#flk ÃÑ~°QÍe, H˘ «̀Îq Œ̂HÍ¯e J#fl ã¨Ê $Ç¨Ï HõeyLO_»O_ç. „áê~°÷# LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. J~°› «̀#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. ≥̂·"å#∞„QÆÇ¨Ïáê„ «̀«̀ «#∞ Hõeyã¨∞ÎOk. q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿ#
rq «̀O P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# P#O^•xflã¨∞ÎOk. Ñ¨k HÍÖÏÅáê@∞ xez =ÙO@∞Ok.

P «̀‡ qâßfiã¨"Õ∞ g∞âßfiã¨ HÍ"åe. x~°O «̀~°O P «̀‡qâßfiã¨O `˘}˜H˜ã¨ÖÏ_ÕÖÏ rqOK«O_ç.
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g∞~°∞ Ñ¨ijeOK«^Œy# PÖ’K«#Å∞ 18
– =∞Oz PÖ’K«#ÖË =∞Oz rq`åxH˜ Ñ¨Ù<åk

JxflO\˜H© PÖ’K«#ÖË =¸ÅO. =∞#ã¨∞xO_® PÖ’K«#ÖË LO\Ï~Ú. =∞Oz PÖ’K«#Å∞
L#flÑ¨C_Õ =∞Oz=∞#ã¨∞ J=Ù «̀∞Ok. =∞Oz=∞#¿ã =∞Oz rq`åxH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk.
PÖ’zOK«@O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë, ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ≥̀Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_® Un <Õ~°∞ÛHÀÖËO.
=∂@Å‰õΩ, KÕ̀ «Å‰õΩ, JÅ"å@¡‰õΩ, JxflO\˜H© PÖ’K«#ÖË =¸ÅO.

1. =∞x+≤QÍ Ñ¨Ù@ì_»O Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O. J~°∞ ≥̂·# =~°O. =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ
D [#‡#∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åÅx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. =∂#= «̀fiO #∞O_ç ≥̂·= «̀fiO"≥·Ñ¨Ù
Ñ¨Ü«∞xOKåÅx `«ÅK«O_ç. =∂#=`å qÅ∞=Å#∞ áê\˜OK«O_ç. L#fl`« ÉèÏ"åÅ#∞
PÇ¨fixOK«O_ç. PK«iOK«O_ç. =∞OzQÍ LO_®Åx, =∞Ozx ÃÑOKåÅx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.
K≥_»∞‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_®Åx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

2. ¢ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨ ÉèË̂ ŒO K«∂Ñ¨‰õΩO_® JO Œ̂ih Q“~°qOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. Z=ih
K«∞ÅHõ# ÉèÏ=O`À K«∂_»HõO_ç. "≥∂™êÅ‰õΩ áêÅÊ_»HõO_ç. «̀Öˇ̀ «∞ÎH˘x =ÙO_ÕÖÏ rqOK«O_ç.
«̀Å=OÑ¨ÙÅ∞ ≥̀KÕÛ Ñ¨#∞ÖËg KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.

3. =∞Oz JÅ"å@¡#∞ PÇ¨fixOK«O_ç. Ñ¨@∞ì̂ ŒÖ`À „áê~°OaèOK«O_ç.  "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃#
Õ̀n#∞O_ç, Hõhã¨O 21 ~ÀAÅ∞ xifi~å=∞OQÍ Hõ$+≤KÕ¿ãÎ<Õ, =∞#Ö’ H˘ «̀Î JÅ"å@∞

|ÅOQÍ <å@∞‰õΩO@∞O^Œx QÆ=∞xOK«O_ç. „â◊^Œú, ã¨Ç¨Ï#O ÖË‰õΩO_® ™êkèOK«ÖË=∞x
≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ ã¨_»Å#Ñ¨C_Õ Ñ¨@∞ì aQÆ∞ã¨∞ÎO Œ̂x QÆ∞iÎOK«O_ç. ayã≤# Ñ¨@∞ì

q[Ü«∂xfl JOkã¨∞ÎOk.
4. P~ÀQÍºxfl J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ''ZÑ̈C_À J<å~ÀQÆºO Hõey#Ñ̈C_»∞ K«∂ã̈∞HÀ=K«∞ÛÖË——

J<Õ x~°¡Hõ∆ º ÉèÏ=##∞ q_»<å_»O_ç. gÅ∞#flO «̀ `˘O Œ̂~°QÍ ÖË=_»O, L Œ̂Ü«∞OÑ¨Ó@ #_»Hõ,
H˘O`« âßs~°Hõ „â◊=∞, g∞ ~ÀQÆx~À^èŒHõâ◊H˜Îx ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú. K«∞~°∞QÍæ =ÙO_»O_ç.
K«∞~°∞‰õΩ Œ̂<åxfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç.

5. „Ñ¨u~ÀE L^ŒÜ«∞OÑ¨Ó@ HÍ¿ãÑ¨Ù Ü≥∂QÆ, „áê}ÏÜ«∂=∞O, ^è•º#O, ZO`À
"Õ∞Å∞KÕ™êÎÜ«∞x QÆ∞iÎOK«O_ç. gÅ∞#flO «̀ `˘O Œ̂~°Ö’ „áê~°OaèOK«O_ç. W=hfl Ñ¨xÖËx
"åà◊§H˜, =Úã¨e"åà◊§H˜ ÖËHõ P è̂•ºu‡Hõ zO «̀#Ö’ QÆ_»Ñ¨̂ ŒÅK«∞‰õΩ#fl"åiH˜ J=ã¨~°=∞<Õ
ÉèÏ=#  ã¨iHÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.  JÑ¨C_»Ñ¨C_≥·<å,  „Ñ¨âßO «̀OQÍ  ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∂Å#∞,
ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∂Å#∞ QÆ=∞xOz L Õ̀Î[O á⁄O Œ̂O_ç. „Ñ¨Hõ$u JO^•Å∞ Ñ¨~°=tOÑ¨KÕ™êÎ~Ú.
„Ñ¨Hõ$uÖ’ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. ≥̂·= è̂•ºã¨ =∞Oz JÅ"å@¡‰õΩ
|Å"≥∞ÿ# Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å#∞  HõeÊã¨∞ÎO Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

6. è̂•º#O KÕÜ«∞O_ç. è̂•º#O =∞#ã¨∞x „Ñ¨H∆Íà◊#O KÕã¨∞ÎOk. x™êfi~°÷"≥∞ÿ# „áê~°÷#Ö’#∞,
ÉèíQÆ=<åfl=∞ã¨‡~°} KÕÜ«∞@OÖ’#∂ L#fl P#O^ŒO =∞i ^ÕxÖ’#∂ LO_»^Œx g∞ˆ~
„QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∞Ok. WO «̀Hõ#fl WOˆHO HÍ"åe? g∞ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç.

7. g∞ Ñ¨#∞Å∞ g∞~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ KÕã¨∞HÀ=@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. W «̀~°∞Åg∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ¨_Õ JÅ"å@∞¡ =∂#∞HÀO_ç. H˘O «̀ x~å_»O|~°̀ « ZO`À "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. Pâ◊Å∞
«̀yæOK«∞‰õΩO>Ë, x~åâ◊Ñ̈_Õ J=HÍâßÅ∞ ‰õÄ_® ̀ «QÆ∞æ̀ åÜ«∞<Õ ã̈`åºxfl „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. ™⁄O «̀ÖÏÉèíO
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H˘O «̀ =∂#∞‰õΩO>Ë KåÅ∞, =∞#=∞O`å WOÔHO`À "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅO. HÀiHõÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë, ™êfi~°÷O ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. «̀yæ# ™êfi~°÷Ñ¨~°̀ «fiO `åºQÍxH˜,
¿ã"åÉèÏ"åxH˜ KÀ\˜ã¨∞ÎOk. ¿ã= ã¨O «̀$Ñ≤Îxã¨∞ÎOk. ã¨O «̀$Ñ≤Î P#O^•xflã¨∞ÎOk. P#O Œ̂O
ã¨=∂#`åfixfl Q“~°qOKÕ è̂•ºã¨#∞ Hõeyã¨∞ÎOk. P è̂•ºã¨ „Ñ¨âßO «̀̀ «‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk.
„Ñ¨âßO «̀=∞Ü«∞ rq «̀O qÅ∞= ≥̀eã≤ =ã¨∞ÎOk.

8. HÀiHõÅÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù, á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk. áêáêÅ∞, è̂Œ~°Å∞ áÈ\©Ñ¨_ç
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl D ~ÀAÖ’¡, HÀiHõÅ q[$OÉèí}Å =Å# =KÕÛ #ëêìxfl QÆ∞iÎOK«O_ç.
ã¨Oáê Œ̂# ÃÑOK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~åæÅ∞ J=ÅOaèOK«= Œ̂Ìx HÍ Œ̂∞–ã¨OáêkOz#
^•xÖ’<Õ H˘O «̀ á⁄ Œ̂∞Ñ¨ÙKÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. á⁄ Œ̂∞¿Ñ q∞=∞‡efl ã¨OÑ¨#∞flÅ#∞
KÕã¨∞ÎO Œ̂x QÆ∞iÎOK«O_ç. gÅ∞#flO «̀=~°‰õΩ JÑ¨CÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î« Ñ¨_»O_ç. â◊HÎ̃H˜
q∞Oz# JÑ¨CÅ∞ KÕÜ«∞HõO_ç. KÕã≤# JÑ¨CÅ∞ f~åÛÅx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. =_ô¤̀ À  ã¨Ç¨
f~°Û=Åã≤ LO@∞O Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. uiy K≥e¡OK«_»OÖ’ PÅ™êºÅ∞ J~Ú Õ̀ Jã¨Å∞,
=_ô¤, PÃÑ· K«„Hõ=_ô¤ HõeÑ≤, «̀_çã≤ "≥∂ÃÑ_»=Ù «̀∞O Œ̂x QÆ=∞xOK«O_ç. uiy K≥e¡OK«ÖË#Ñ¨C_»∞,
ÖË̂ • K≥e¡OK«_»O PÅã¨ºOKÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ =KÕÛ K≥_»¤¿Ñ~°∞ K≥~°∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎO Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.
XHõ™êi K≥ki# #=∞‡HõO, áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl =∞Oz¿Ñ~°∞, uiy ™êkèOK«_»O JO «̀ Õ̀eHõ
HÍ Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. HÀiHõÅÃÑ· Ñ¨QÍæÅ∞, J#=ã¨~° Y~°∞ÛÅÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù, „Ñ¨}ÏoHÍ| Œ̂úOQÍ
KÕ¿ã á⁄^Œ∞Ñ¨Ù, rq`«OÖ’ <≥QÆ∞æ‰õΩ~å=\ÏxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#, |Å"≥∞ÿ# Ñ¨Ù<å^Œ∞Å#∞
U~°Ê~°∞™êÎÜ«∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. «̀$Ñ≤Îx q∞Oz# P#O Œ̂O ÖË̂ Œx, ã¨O «̀$Ñ≤Îx q∞Oz#
ã¨OÑ¨̂ Œ LO_»̂ Œx QÆ=∞xOK«O_ç. ã¨OÑ¨̂ Œ, =∞iO «̀ ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ≥̀zÛÃÑ>ËìÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
ÃÑ@∞ì|_ç ÃÑ@ìO_ç.

9. ~ÀA~ÀA‰õΩ =∞iO «̀ "≥∞~°∞ÔQ·#rq`åxÔH· =∞#™ê~å Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç. QÆ_»z#
x#fl\˜Hõ<åfl <Õ_»∞ "Õ∞Ö·̌#kQÍ LO_®e. <Õ\˜Hõ<åfl, ~å#∞#fl ˆ~Ñ¨Ù WOHÍ "≥∞~°∞QÍæ LO_®e.
"≥∞~°∞ÔQ·# Éèíq+¨º «̀∞ÎÔH· =~°Î=∂<åxfl qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åe. x~°O «̀~° ™ê è̂Œ#ÜÕ∞, x~°O «̀~°
Jaè=$kúH˜ H©ÅHõ=∞x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. |OQÍ~°∞ Éèíq+¨º «̀∞ÎÔH· x| Œ̂∞úÅ∞HõO_ç.

10. =∞Oz PÖ’K«#Å∞, =∞Oz =∂@Å∞, =∞Oz KÕ̀ «Å∞, =∞Oz JÅ"å@∞¡, =∞Oz
=ºHÎ̃̀ «fi x~å‡}ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ åÜ«∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. hu, x*Ï~ÚfÅ∞ J=ã¨~°O
Jx, Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨xKÕ¿ã =∞#ãÎ̈̀ åfixH˜ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O Un ÖË̂ Œx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

11. „â◊=∞ P~ÀQÍºxflã¨∞ÎOk. P~ÀQÆºO P#O^•xflã¨∞ÎOk. P#O Œ̂O K«Hȭ x PÖ’K«#
xã¨∞ÎOk. =∞OzPÖ’K«#Å∞ =∞Oz=∂~åæxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. =∞Oz=∂~°æO Hõ$+≤H˜
„¿Ñ~°}xã¨∞ÎOk. ã¨`«Êùe`åÅxã¨∞ÎOk. „â◊=∞Ö’x P#O^•xfl `≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk. „â◊=∞ÜÕ∞
≥̂·"å~å è̂Œ# Jx J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. ≥̂·"å#∞„QÆÇ¨xH˜ HÍ=Åã≤# J~°› «̀Å#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk,

ÃÑOá⁄Okã¨∞ÎOk.
12. rq`åxH˜ ÖH∆ÍºÅ∞ J=ã¨~°O. ÅH∆ÍºÅ∞ ÖË‰õΩO_® rqOK«_»O, QÆ∞iÃÑ@ì‰õΩO_®

ÉÏ}ÏÅ#∞ "≥Ü«∞º@O ÖÏO\˜k. =∞Oz ÅH∆ÍºÅ#∞ xˆ~ÌtOK«∞HÀO_ç. JO^Œ∞Ö’ H˘xfl
n~°…HÍeHõ ÅH∆ÍºÅ∞QÍ, H˘xfl ã¨fiÅÊHÍÅOÖ’<Õ ™êkèOKÕ J=HÍâ◊O QÆÅ"å\˜QÍ#∞ qÉèí[#
KÕÜ«∞O_ç. «̀y# =ÓºÇ¨Å#∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. „Hõ=∞tHõ∆}, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, JOH˜̀ «ÉèÏ=O,
x~°O «̀~° Hõ$+≤, ÅHõ∆ º™ê è̂Œ#‰õΩ J=ã¨~°O. ™êkèOz# z#fl ÅH∆ÍºÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì ÅH∆ÍºÅ∞ ™êkèOKÕ
™ê=∞~å÷ºhfl, P «̀‡qâßfi™êhfl Hõey™êÎ~Ú.



Ü«ÚQÍcè+̈ì=Ú '' Õ̂=Ù_»∞ =∞#‰õΩ ̀ À_≥· Ü«Ú<åfl_»∞——13. =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅÖ’#∞O_ç =∞Oz q+¨Ü«∂Å∞ ã‘fiHõiOK«O_ç. XHõ z#fl Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’
„"åã≤ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. =∞iO «̀ Ö’ «̀∞QÍ PÖ’zOK«O_ç. g∞ rq`åxH˜ J#fi~ÚOK«∞HÀO_ç.
PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìO_ç. PK«~°}Ö’ÃÑ@ìx PÖ’K«#Å∞ =º~°÷=∞x ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. PÖ’K«#Å∞
ÖËx PK«~°}Å∞ x~°~°÷HõO Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. PK«~°}Ë q[Ü«∂xH˜ q «̀Î#=∞x QÆ∞iÎOK«O_ç.

14. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞Ö’ ZÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞, ZÖÏO\˜ JÅ"å@∞¡, ZÖÏO\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞
U "Õ∞~°‰õΩ L<åflÜ≥∂ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ¨ijeOK«O_ç. =∞Oz ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
„áê~°OaèOK«O_ç. JO`«Hõ<åfl =ÚYºOQÍ K≥_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ^Œ∂~°O KÕÜ«∞\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. è̂≥·~åºxfl HÀÖ’ÊHõO_ç. ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# rq «̀"Õ∞ ã≤÷~°"≥∞ÿ# P#O^•xH˜ Ñ¨Ù<åk
Jx QÆ∞iÎOK«O_ç.

15. =∂#= ã¨O|O è̂•Å#∞ x~°¡Hõ∆ ºO KÕÜ«∞HõO_ç. =ÚYºOQÍ ‰õΩ@∞OÉÏxfl x~°¡Hõ∆ ºO
KÕÜ«∞HõO_ç. "≥·"åÇ≤ÏHõ |O^èŒO Ñ¨q„`«`«#∞ Q“~°qOK«O_ç. g∞ `«e¡^ŒO„_»∞ÅÑ¨@¡ g∞
„Ñ¨=~°Î#, Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=∞=Ù «̀∞O Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. =∂ «̀$=¸iÎ,
=∂`«$ÉèÏ+¨, =∂`«$^Õâ◊OÅÃÑ· g∞ "≥·Yi g∞ B#fl`åºxfl, `«^•fi~å *Ïu B#fl`åºxfl
xˆ~Ìtã¨∞ÎOk. ÃÑ Œ̂Ì"åix Q“~°qOK«O_ç. q Œ̂º#∞, ã¨O™ê¯~åxfl <ÕiÊOz# QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞
Q“~°qOK«O_ç. g∞~°∞ rqã¨∞Î#fl q è̂•#"Õ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅÑ¨@¡ g∞ Q“~°"åxH˜ xÅ∞"≥̀ «∞Î Œ̂~°Ê}=∞x
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

16. g∞ k#K«~°ºÖ’ PÖ’zOK«\ÏxH˜ H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O ˆH\Ï~ÚOK«O_ç. Wk KåÖÏ
=ÚYºO. =zÛ# PÖ’K«#Å#∞ "≥O@<Õ Ñ¨sHõ∆Å H˘eq∞Ö’ ÃÑ@ì‰õΩO_®, HÍ¿ãÑ¨Ù
H˘#™êyOK«O_ç. P PÖ’K«# ã̈fi~°∂áêxfl, ã̈fiÉèÏ"åxfl, "åºÑ≤Îx, LÑ̈Ü≥∂QÍxfl, QÆ=∞xOK«O_ç.
''ÉÏQÍ<Õ L#flk—— Jx JxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ „"åã≤ÃÑ@∞ìHÀO_ç. PK«~°}Ö’
™ê è̂•º™ê è̂•ºÅ#∞ Ñ¨ijeOK«O_ç. `˘e Œ̂â◊Ö’ ZÖÏ JxÑ≤Oz<å "Õ∞Å∞KÕ¿ã PÖ’K«#Å∞
"≥∞~°∞ã¨∂Î HõxÑ≤™êÎ~Ú. ÃÑ·H˜ =zÛ#"åi rq`åÅ∞ ÃÑ·H˜ LaH˜=zÛ# PÖ’K«#Å
™êHÍ~°~°∂Ñ¨=∞x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. =∞Oz PÖ’K«#ÖË rq`åxfl =∞ÅK«QÆÅ=x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
JO Œ̂∞ˆH =∞Oz PÖ’K«#Ö#∞ PÇ¨fixOK«O_ç. XHȭ  =∞OzQÆ∞}O, =∞iOÔH<Àfl =∞Oz
QÆ∞}ÏÅ‰õΩ Ñ¨@∞ìQ˘=∞‡QÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk.

17. W «̀~°∞ÅÖ’x =∞Ozx QÆ∞iÎOK«O_ç. ã¨=∞~°÷̀ «#∞ Jaè#OkOK«O_ç. á⁄QÆ_»ÎÖËx
x["≥∞ÿ# „Ñ¨â◊Oã¨, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Lá⁄ÊOˆQÖÏ KÕã¨∞ÎOk. =∞Oz «̀<åxfl =∞iO «̀ ÃÑOKÕÖÏ
„áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∞ÎOk. P =∞Oz Ñ¨k=∞OkH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕ~Úã¨∞ÎOk.
=∞Ozx "≥∞K«∞Û‰õΩ<Õ g∞ =∞Oz «̀<åxfl W «̀~°∞Å∞ QÆ∞iÎOKÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk. Jk g∞‰õÄ "Õ∞Å∞
KÕã¨∞ÎOk. "≥Ú`åÎxH˜ =∞Oz qãÎ̈ $ «̀=∞=Ù «̀∂ LO@∞Ok. Wk KåÅ^•? g∞ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç.

18. <Õ~°∞ÛHÀ=_»O  <Õ~°∞ÛHÀO_ç. #=Ùfi «̀∂ =ÙO_»@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. X_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ#∞
«̀@∞ìHÀ=_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. P#O Œ̂OQÍ rqOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. „¿Ñq∞OK«_»O,

„¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. P#O^•xfl Ñ¨OK«_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. <Õ~°∞Û‰õΩO@∞#fl
q+¨Ü«∂Å∞ ã¨q∂H∆̃OK«∞HÀ=_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. L#fl™ê÷~Ú #∞O_ç, L#fl «̀ ™ê÷~ÚH˜
"≥àÏ§Å#fl è̂•ºã῭ À, <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõ∆}ÏÅ#∞ JÅ=~°∞ÛHÀO_ç. ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ã¨O`À+¨O`À
ã‘fiHõiOz, ã¨=∞~°úOQÍ <≥~°"Õ~°Û_®xH˜ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç. k"≥fiÖÏ „Ñ¨HÍâßxfl "≥̂ Œ[ÖË¡ rq`åxfl
rqOK«O_ç. ã¨∂ÊùiÎ̀ À rqOK«O_ç. W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨∂ÊùiÎxKÕÛÖÏ rqOK«O_ç.

=∞Oz PÖ’K«#Å#∞ x~°O`«~°O ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç. =∞Oz ÃÑOKÕO^Œ∞‰õΩ
=∞Oz PÖ’K«#ÖË =¸ÅO.

8 g∞ =∂~°æO–g∞ QÆ=∞ºO
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PK«~°}‰õΩ ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ 30 P}˜=Ú`åºÅ∞
1. rq «̀O XHõ =~°O: rq «̀O JO>Ë ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ=_®xH˜ g∞‰õΩ W=fi|_»¤

ã¨∞=~°‚ J=HÍâ◊O. rqOz#O «̀ HÍÅO x~°O «̀~°O <Õ~°∞Û‰õΩO@∂<Õ LO_®e.  ''x~°O «̀~°O
<Õ~°∞Û‰õΩO@∂<Õ LO_®e—— J<Õ XHȭ  ã¨Ê $Ç¨Ï KåÅ∞, <Õ~°∞ÛHÀ=\Ïxfl J~°÷=O «̀O KÕã¨∞ÎOk.
rq`åxfl "ÕQÆ=O «̀O KÕã¨∞ÎOk. =∞#‰õΩ P#O^•xflã¨∞ÎOk. P#O^•xflzÛ# q[Ü«∞O,
=∞#‰õÄ, W «̀~°∞Å‰õÄ ã¨∂ÊùiÎ̂ •Ü«∞Hõ=∞=Ù «̀∞Ok. JÖÏ rqOK«QÆÅQÆ_»O Q˘Ñ¨Ê J Œ̂$+ì̈O.

2. x~°O «̀~°O <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ LO_»O_ç: <Õ~°∞ÛHÀ=@O JO>Ë „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î LO_»@O.
q[Ü«∞O HÀã¨"Õ∞ Hõ$+≤ KÕã≤<å, XH˘¯Hȭ ™êi JÑ¨[Ü«∞O ~å=K«∞Û. JÑ¨[Ü«∞O J#∞Éèí=OÖ’H˜
≥̀KÕÛ x~°∞`åûÇ¨xfl Œ̂iKÕ~°hÜ«∞‰õΩO_®, QÆ∞}áê~îåÅ#∞ <Õ~°∞ÛH˘x, Ñ¨Ù#~°OH˜̀ «"≥∞ÿ q[Ü«∞O

™êkèOK«@"Õ∞ =∞# è̂ÕºÜ«∞O HÍ"åe. ''ÔH~°@O <å P Œ̂~°≈O, ÖËzÑ¨_»∞ «̀∞#flO Œ̂∞‰õΩ

HÍ Œ̂∞, Ñ¨_ç<å ÖËã¨∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ——. x~°O «̀~° „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ =∞# Hõ~°Î=ºO HÍ"åe. „Ñ¨f
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO <≥·Ñ¨Ù}Ïºxfl fiÛk Œ̂∞Ì̀ «∞Ok. ã¨=∞~°÷̀ «#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. q[Ü«∂=HÍâßÅ#∞
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

3. L «̀Î=∞ q Œ̂º – L «̀Î=∞ ã¨O™ê¯~°O: 'q Œ̂ºÖËx"å_»∞ qO «̀Ñ¨â◊√=Ù— J<åfl~°∞. JO>Ë
q Œ̂º Ñ¨â◊√ «̀fi ÅHõ∆}ÏÅ#∞ JkèQÆq∞OK«QÆeˆQÖÏ KÕÜ«∂Å#fl=∂@. K«̂ Œ∞=Ù L «̀Î=∞ã¨O™ê¯
~åxfl <Õ~åÊe. =∞#‰õΩ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ZÖÏO\˜ ã¨O™ê¯~°O =ÙO^À ≥̀Å∞ã¨∞H˘x, "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞
HÀ"åe. ''=∞# =ºHÎ̃QÆ̀ « rq`åxˆH HÍHõ, D ã¨=∂*ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»QÆÅQÆ@"Õ∞ =∞#
[#‡‰õΩ ™ê~°÷Hõ̀ «—— J<Õ Pâ◊Ü«∞O`À rqOKåe.

4. =∂#=¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=: =∞# qâßfiã¨"Õ∞ =∞# |ÅO. Ñ¨~°=∂ «̀‡ÃÑ· qâßfiã¨O
K«Hõ¯x ã¨O™ê¯~åxfl Hõeyã¨∞ÎOk. =∞# PÖ’K«#Å#∞ `å#∞ QÆ=∞xOK«QÆÅ_»x, =∞#
=∂@Å#∞ `å#∞ q#QÆÅ_»x, =∞# Ñ¨#∞Å#∞, "å\˜ Ñ¶̈e`åÅ#∞ `å#∞ K«∂ã¨∂Î<Õ LO\Ï_»x,
=∞#=∞O`å P ̀ å#∞Ö’x =ÚHȭ Ö"Õ∞#x QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩO>Ë L «̀Î=∞ ã¨O™ê¯~åxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞
HÀ=@O Õ̀eHõ=Ù «̀∞Ok. P L «̀Î=∞ ã¨O™ê¯~°|ÅO`À rq`åxfl ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ=@O
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡, Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«O. JO>Ë, „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜
¿ã= KÕ¿ãÎ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ¿ã=KÕã≤#>Ë¡ J<Õ è̂Œ~°‡ã¨∂Hõ∆ ‡OÖ’x PO «̀~åºxfl „QÆÇ≤ÏOKåe.
=∂#=¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã= Jx ÉèÏqOKåe.

5. Hõ~°‡Ü≥∂QÆO–Hõ~°‡|O è̂ŒO: K«Hȭ x ã¨O™ê¯~°O`À, x~°O «̀~°O <Õ~°∞Û‰õΩO@∂, JO Œ̂i
=∞Ozx HÀ~°∞‰õΩO@∂ rqã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, Ñ¶̈e «̀Og∞ Œ̂Hõ<åfl „Ñ¨Ü«∞ «̀flOg∞ Œ̂ è̂•ºã¨ Z‰õΩ¯=
J=Ù «̀∞Ok. P è̂•ºã¨, KÕã¨∞Î#fl Ñ¨x g∞ Œ̂ UHÍ„QÆ̀ «#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. P#O Œ̂OQÍ, XHõ
P@QÍ, XHõ áê@QÍ, Ñ¨xKÕÜ«∞\"Õ∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO. JÖÏ HÍ‰õΩO_®, P Œ̂∞~åÌQÍ, J~Ú+ì̈OQÍ,
XuÎ_ç̀ À, Ñ¨xKÕÜ«∞@"Õ∞ Hõ~°‡|O è̂ŒO. |O è̂ŒO ™êfi «̀O„`åºxfl Ç¨Ïiã¨∞ÎOk. P#O^•xfl
Pqi KÕã¨∞ÎOk. Ü≥∂QÆO <≥·Ñ¨Ù}Ïºxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. x[ «̀̀ åfixfl Pq+¨̄ iã¨∞ÎOk.

6. ¿ãflÇ̈Å∞: g∞‰õΩ g∞̂~ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ =∂~°O_ç. q∂‰õΩ q∂̂~ â◊„̀ «∞=ÙÅ∞QÍ

=∂~°HõO_ç. =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å<Õ Z#∞flHÀO_ç. K≥_»∞ ¿ãflÇ¨Å#∞ =keOK«∞HÀO_ç.
7. |ÖÏÅ∞ – |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞: =ºHÎ̃QÍ Z Œ̂QÍe. L «̀Î=∞ =ºHÎ̃̀ «fi x~å‡}O x~°O «̀~°

Hõ$+≤QÍ ™êyáÈ"åe. =∞#Ö’ L#fl |ÖÏÅ#∞, |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ qâı¡+≤OK«∞HÀ"åe. |ÖÏÅ#∞
ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ áÈ"åe. |ÅÇ‘Ï#`«Å#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂, `˘ÅyOK«∞HÀ"åe.
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H˘`«Î |ÖÏÅ#∞ PÇ¨fixã¨∂Î, =∞iO`« ã¨=∞~°∞÷Å∞ J"åfie. H˘`«Î |ÅÇ‘Ï#`«Å#∞
PÇ¨fixOK«‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®e. =ºHÎ̃QÍ =∞#O =ÚO Œ̂∞ =∂~åe. P ̀ «~°∞"å «̀ W «̀~°∞Å#∞,
ã¨=∂*Ïxfl =∂~°Û\ÏxH˜ =∞#=O «̀∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. =∞# =O «̀∞ Hõ~°Î"åºxfl =∞#O
=∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ <≥~°"Õ~åÛe.

8. =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ LO_®e: =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ rq «̀ K«i„ «̀Å∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂
LO_®e. "åi rq «̀ J#∞Éèí"åÅ#∞O_ç =∞#O ã¨∂ÊùiÎ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_®e. =∞Oz
PÖ’K«#Å∞ JHõ∆~°ÅHõ∆Å qÅ∞= KÕ™êÎ~Ú. HÀ\˜ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ Hõey™êÎ~Ú. Hõ$+≤x
„¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ~Ú.'Hõ$+≤ LO>Ë, =∞#∞+¨µÅ∞ |∞∞+¨µÅ=Ù`å~°∞— J<Õ ã῭ åºxfl =∞~°∞=HõO_ç.
=∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ=_®xH˜ Hõ$+≤ „áê~°OaèOK«O_ç.

9. rq «̀O ZO Œ̂∞‰õΩ? rqOK«\ÏxH˜† rqOK«@O <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜† P#O Œ̂OQÍ
rqOK«@O <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜† P#O^•xfl Ñ¨OzWKÕÛÖÏ rqOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜. QÆuOz#
ã¨=∞Ü«∞O =∞m§ uiy~å^Œ∞. JO^Œ∞Hõx ã¨=∞Ü«∂xfl ZÑ¨C_»∂ =$^è• Ñ¨~°K«‰õÄ_»^Œ∞.
''rqOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜ XHõ rq «̀HÍÅO ã¨iáÈ Œ̂∞—— JO\Ï~°∞. HÍh =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤#O «̀
=~°‰õΩ D XHõ rq «̀HÍÅ"Õ∞ Hõ̂ • =∞#‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#flk, =∞#‰õΩ ≥̀eã≤#k.
=∞#™ê~å „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ =∞Oz J#∞Éèí=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. <≥·Ñ¨Ù}ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

10. q[Ü«∂Å∞–JÑ¨[Ü«∂Å∞: XH˘¯Hȭ ™êi q[Ü«∂Å∞, XH˘¯Hȭ ™êi JÑ¨[Ü«∂Å∞
Z Œ̂∞~°∞HÍ=K«∞Û.  JÑ¨[Ü«∂Å∞ J#∞Éèí"åxfl™êÎ~Ú. JÑ¨[Ü«∂Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨C_»∞ x~°∞`åûÇ¨Ï
Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞#efl =∞iO`« |Ö’¿Ñ`«O KÕÜ«∞\ÏxH˜ JOk=zÛ# J=HÍâßÅ∞QÍ,
z~°∞#=Ùfi`À JÑ¨[Ü«∂efl PÇ¨fixOKÕ, Z Œ̂∞~˘¯<Õ, JkèQÆq∞OKÕ, Pâß=Ç¨Ï (áêl\˜"£)

Œ̂$HõÊ ä̂ŒO JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. F@=ÚÅ#∞ "≥∞@∞¡QÍ =∞ÅK«∞HÀQÆÅQÍe, kQÆ\ÏxH˜,
kQÆ*Ï~°_®xH˜ HÍ Œ̂∞† ZHȭ \ÏxH˜, ZQÆ„ÉÏHõ\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®e. fiÛk Œ̂Ì|_ç# J#∞Éèí=O
JO>Ë, ã¨iQÍæ qâı¡+≤OK«|_»¤ JÑ¨[Ü«∂Å∞ K«Hȭ x =ÓºÇ¨Ï~°K«#‰õΩ `À_»Ê_»̀ å~Ú. JÑ¨[Ü«∂Å
ã¨OÉèÏ=º «̀Å#∞ «̀yæOz, q[Ü«∂=HÍâßÅ#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
[Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å`À xq∞ «̀ÎOÖËx ã¨O «̀$Ñ≤Î =∞#™⁄O «̀O J=Ù «̀∞Ok. [Ü«∞"Õ∞  Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ
Jk ã¨OÑ¨̂ Œ J=Ù «̀∞Ok. JÑ¨[Ü«∞"Õ∞ Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ L#fl Sâ◊fi~°ºO áÈ Œ̂∞. JO Œ̂∞ˆH ã¨O «̀$Ñ≤Îx
q∞Oz# ã¨OÑ¨̂ Œ ÖË̂ Œ∞ Jx ÃÑ Œ̂ÌÅO\Ï~°∞.

11. =∞# PÖ’K«#Å∞, =∂@Å∞, KÕ̀ «Å∞, JÅ"å@∞¡: q[Ü«∂=HÍâßÅÃÑ· Q˘Ñ¨Ê
„Ñ¨ÉèÏ"åxfl Hõey LO\ÏÜ«∞x =∞#O QÆ=∞xOKåe. JÖÏ<Õ ^Œ∞~åÖ’K«#Å#∞ áê_»∞
=∂@Å#∞, áêÑ≤+≤ì KÕ̀ «Å#∞ Œ̂∂~°O LOK«O_ç, K≥_»∞ JÅ"å@¡#∞ Œ̂i KÕÜ«∞hÜ«∞HõáÈ=_»O,
=∞OzH˜ Ñ¨Ù<å^Œ∞Å∞ "Õã¨∞ÎOk. L#fl K≥_»∞ JÅ"å@¡#∞ `˘ÅyOK«∞HÀ=_»O á⁄ÅOÖ’
HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å∞ fÜ«∞_»O =O\˜k. J_»¤̂ •~°∞Å∞ = Œ̂∞Ì. J_»¤"≥∞ÿ# "åº"≥∂Ç¨Å∞ = Œ̂∞Ì.

qÅ∞=Å#∞ qã̈‡iOK«HõO_ç.

12. Ñ¨k =∞Ok`À Ñ¨OK«∞H˘x P#O^•xfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O: =∞#HÀã¨O
=∞#O ™êkèOK«∞‰õΩ#flq ã¨O «̀$Ñ≤Îx™êÎ~Ú. =∞#O ™êkèOK«∞‰õΩ#fl"å\˜Ö’ H˘O «̀ W «̀~°∞Å`À
Ñ¨OK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞, =∞# ã¨OÑ¨̂ Œ H˘kÌQÍ «̀QÆæ =KÕÛ"≥∂QÍh, =∞# ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨kÔ~@∞¡
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. #Å∞QÆ∞iH© ™êÜ«∞Ñ¨_Õ =∞#ãÎ̈̀ «fiO JO «̀\Ï P#O^•xfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
huQÍ ã¨OáêkOK«_»O, =∞OzHÀã¨O qxÜ≥∂yOK«@O, =ºH˜Î`åfixfl ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú.
è̂Œ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ# HÀiHõÖË, fi#Ñ¨C_»∞ P#O^•xfl JOk™êÎ~Ú. Ñ¨k=∞OkHÀã¨O PÖ’z¿ãÎ,



Ü«ÚQÍcè+̈ì=Ú '' Õ̂=Ù_»∞ =∞#‰õΩ ̀ À_≥· Ü«Ú<åfl_»∞——

g∞ =∂~°æO–g∞ QÆ=∞ºO 11

=∞# P#O^ŒO Ñ¨kO`«Å∞ J=Ù`«∞Ok. Ñ¨k=∞OkH˜ ^ŒHõ¯‰õÄ_»^Œ∞ J#∞‰õΩO>Ë, Jk
Ñ¨̂ À=O «̀∞ J=Ù «̀∞Ok. Ñ¨kÔ~@∞¡ ÃÑOK«∞HÀ=_»O, ÖË̂ • Ñ¨̂ À=O «̀∞‰õΩ ‰õΩkOK«∞HÀ=_»O,
=∞# KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ =ÙOk.

13. HÀiHõÅ∞: J#=ã¨~°"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞, J<åºÜ«∞"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞, J#~å÷xfl HÀˆ~
HÀiHõÅ∞, HõëêìÖ’¡H˜ <≥_»̀ å~Ú. JÖÏO\˜ HÀiHõÅ∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ f~°=K«∞Û† `å`å¯eHõ
q[Ü«∂Åx=fi=KÕÛ"≥∂ HÍh, Jq HõÅHÍÅO xeKÕ P#O^•xfl W=fiÖË=Ù. =∞#‰õΩK≥O Œ̂xk
á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞ =KÕÛ ã¨O`À+¨OHõ<åfl, Jk áÈQ˘@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞ Ñ¨kÔ~@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ ÉÏ è̂Œ
Ñ¨_»̀ åO. D ÉÏ è̂Œ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç?

14. JO Œ̂~°∂ =∞# =∞OzxHÀˆ~ÖÏ KÕÜ«∞QÆÅQÍe: XHõ ~°HõOQÍ PÖ’z¿ãÎ– =∞#O
J<åºÜ«∞OQÍ á⁄O Õ̂ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ ã¨=∂[O "≥∞K«Û Œ̂∞. Ñ¨k=∞Ok ã¨Ç¨ÏHõiOK«~°∞. J Õ̂
^èŒ~°‡|^Œú"≥∞ÿ, <åºÜ«∞ã¨=∞‡`«"≥∞ÿ, =∞#ˆH HÍHõ Ñ¨k=∞OkH˜ ‰õÄ_® Ñ¨xH˘KÕÛ@Ñ¨C_»∞ P
Ñ¨k=∞Ok, Hõhã¨O =∞~À Ñ¨k=∞Ok, Ç¨Ïi¬Oz, ã¨Ç¨ÏHõiOKÕ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.
L^Œ~ÚOz# ã¨∂~°∞º_»∞ JO^ŒiH© "≥Å∞QÆ∞x Ñ¨OK«∞`«∞#fl@∞¡, JO^Œi =∞Ozx HÀˆ~
"å~°O Œ̂iH© JO Œ̂~°∂ =∞Oz<Õ HÀ~°̀ å~°∞.

15. ˆ<\˜Hõ#fl ˆ~Ñ¨Ù =∞iOH˜O «̀ "≥∞~°∞ÔQ·# ~ÀA J"åfiÅO>Ë... „Ñ¨u~ÀA gÅ∞#flO «̀
L^ŒÜ«∂<Õfl ÖË=_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. g∞~°∞ q^•º~°∞÷ÖÏ? ÖËHõ L^ÀºQÆã¨∞ÎÖÏ?
L^ÀºQÆã¨∞ÎÅ∞ ÖËHõ "åºáê~°ã¨∞ÎÅ∞ J~Ú Õ̀, g∞ Ñ¨x QÆO@Å#∞ |\ì̃, +≤Ñ¶πì#∞ |\ì̃, WO\˜H˜
KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞O =∂~°∞ «̀∂ LO_»=K«∞Û. U Õ̂"≥∞ÿ<å, JÅã≤# â◊s~åxH˜ «̀y# q„âßOu
HÍ"åe. JÅã≤# =∞#ã¨∞H˜ «̀y#O «̀ „Ñ¨âßO «̀̀ « HÍ"åe. |Ü«∞\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«O zHÍ‰õΩÅ#∞,
XuÎ_»∞Å#∞ gÅ∞#flO «̀=~°‰õΩ WO\˜̃ QÆ_»Ñ¨̂ •\˜ Ö’xH˜ ~åhÜ«∞HõO_ç. JÖÏˆQ WO\’¡ L#fl
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞, QÆ_»Ñ¨̂ •\˜ |Ü«∞\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù rq`åxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î
Ñ¨_»O_ç.

16. q„âßOu–q<À Œ̂O: WO\˜H˜ KÕ~°∞‰õΩ<åflHõ H˘O`« q„âßOu, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#
q<À Œ̂O J=ã¨~°O. "≥O@<Õ \˜.q.=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~˘Ûx Jxfl Kèå<≥Öòû "ÕQÆOQÍ K«∂¿ãã¨∂Î,
|Ç¨ïâß =∞iO «̀ XuÎ_çx, JÅã¨@#∞ PÇ¨fixã¨∞Î<åflˆ~"≥∂ PÖ’zOK«O_ç. \˜.q. K«∂_˘ Œ̂Ìx
HÍ^Œ∞, HÍh Z#∞fl‰õΩ#fl H˘xfl HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»@O ^•fi~å, XHõ „Hõ=∞tHõ∆}
JÅ"å>ˇÿ, `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ KÕ*ÏiáÈ`«∞#fl ZO`À ã¨=∞Ü«∞O, uiy KÕl‰õΩ¯`«∞O^Œx
QÆ=∞xOK«O_ç. =∞Oz HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ K«∂_»@O, q*Ï˝# Ñ¨ikèx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O,
P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# q<À^•xfl P™êfikOK«@O J=ã¨~°"Õ∞. U^≥·<å, â◊$u q∞OK«‰õΩO_®,
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO_®Åx „QÆÇ≤ÏOK«_»O =∞Ozk.

17. "åºÜ«∂=∞O: L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ H˘kÌáê\˜ "åºÜ«∂=∞O
KåÖÏ "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. „áê}ÏÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÆ, è̂•º#O ÖÏO\˜q JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç.
~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑOá⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. =∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. P~ÀQÆºOQÍ L#fl
â◊s~°"Õ∞ L`åûÇ¨xfl JOkã¨∞ÎOk. H˘`«Î TÑ≤iÅ#∞ áÈã¨∞ÎOk. P TÑ≤~°∞Å∞, H˘`«Î
q[Ü«∂Å‰õΩ ™Èáê<åÅ=Ù`å~Ú.

18. k#K«~°º–ã¨g∞Hõ∆: H˘O «̀ q„âßOu fã¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀, D<å\˜ k#K«~°ºÖ’ U
"Õ∞~°‰õΩ, J#∞‰õΩ#fl@∞¡ Ñ¨ÓiÎ KÕ™ê~À, ÖËHõ Jã¨OÑ¨ÓiÎQÍ<Õ =keÃÑ@ì=Åã≤ =zÛO^À, ÖËHõ
H˘xfl Ñ¨#∞Å∞ Jã¨Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì_»"Õ∞ ‰õΩ Œ̂~°ÖË̂ À, ã¨g∞Hõ∆ KÕã¨∞HÀO_ç. g\˜H˜̀ À_»∞ J<ÕHõ
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HÍ~°}ÏÅ=Å# "å~Ú^•"Õã¨∞‰õΩO@∂=zÛ# Ñ¨#∞Å#∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ`≥K«∞ÛHÀO_ç. JÖÏˆQ,
J#∞HÀ‰õΩO_® J «̀º=ã¨~°OQÍ =zÛ Ñ¨_ç# H˘ «̀Î Ñ¨#∞ÅÃÑ· ‰õÄ_» Œ̂$+≤ì ™êiOK«O_ç.

19. „áê è̂•#º «̀Å∞: D ã¨g∞Hõ∆ =Å¡ H˘ «̀Î „áê è̂•#º «̀Å#∞ x~°‚~ÚOK«_»O ̀ ÕeHõ=Ù «̀∞Ok.
=∞~°∞ã¨\ ˜~ÀA KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨#∞Å QÆ∞iOz ã¨Ê+ì̈̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. P Ñ¨#∞Å#∞ U
„Hõ=∞OÖ’ KÕÜ«∂Ö’, JÖÏ<Õ U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∂Ö’, x~°‚~ÚOKÕ J=HÍâ◊O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
=ÚYº"≥∞ÿ# H˘xfl Ñ¨#∞Å#∞ "≥O@<Õ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì=Åã≤ ~å=K«∞Û. H˘xflO\˜x "å~Ú^•
"ÕÜ«∞@O ̀ «Ñ¨ÊHõ áÈ=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å, XHõ ã¨Ê+ì̈̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞#ã¨∞û ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
PÖ’K«# „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨}ÏoHÍ~°K«# "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. =∞#ã¨∞ x~°O «̀~°OQÍ
PÖ’zã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ, J#∞‰õΩ#fl HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞, ‰õÄ_çHõÅ∞,
fã≤"Õ`«Å∞, [~°QÆ@O ã¨Ç¨Ï[O Jx QÆ∞iÎOK«O_ç. J#∞‰õΩ#flk J#∞‰õΩ#fl@∞¡ J=∞Å∞
Ñ¨~°K«ÖËHõáÈ «̀∞<åflO HÍ|\ì̃, J#∞HÀ=_»O Œ̂O_»QÆ Jx J#∞HÀHõO_ç. Zxfl =∂~°∞ÊÅ‰õΩ
Ö’<≥·<å ã¨̂~, „Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# „Ñ¨}ÏoHõ̀ À =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ@O =∞#efl q[Ü«∂xH˜ KÕ~°∞=QÍ
fã¨∞‰õΩ"≥à◊√ÎOk. x~°O «̀~° ã¨g∞Hõ∆, JÖÏ<Õ, x~°O «̀~°Ñ¨Ù#ó„Ñ¨}ÏoHÍ~°K«# J=ã¨~°O HÍ=K«∞Û.
`˘e~ÀAÖ’¡ H˘O «̀ qã¨∞QÆ∞ JxÑ≤Oz<å, ~å#∞~å#∞ XHõ Ñ¨̂ Œúu, XHõ JÅ"å@∞ U~°Ê_ç
„Hõ=∞tHõ∆}ÏÜ«Ú «̀ rq`åxH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk. „Hõ=∞tHõ∆}, tHõ∆ HÍ Œ̂∞, N~å=∞~°Hõ∆.

20. P~ÀQÆºO–Éè’[#O: ~å„uÑ¨_»∞HÀ=\ÏxH˜ Hõhã¨O Ô~O_»∞=¸_»∞ QÆO@Å=ÚO Õ̂
Éè’[#O =ÚyOK«_»O =∞Ozk. P Œ̂~åÉÏ Œ̂~åQÍ ux, JO Õ̀ Ç¨Ï_®q_çQÍ x„ Œ̂áÈ=_»O,
P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozk HÍ^Œ∞. KÕ*Ï~°∞`«∞#fl P~ÀQÆºO, =∞iO`« |^ŒúHÍxfl, x~°¡H∆Íºxfl
„áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞ÎOk. 'Ug∞HÍ Œ̂∞ÖË— Jx, ÖËHõ 'U"À =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú Hõ̂ •— Jx J<å~ÀQÍºxfl
PÇ¨fixOK«HõO_ç. J<å~ÀQÆºÑ¨Ù JÅ"å@¡‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ =ÙO_»O_ç. u#flk ã¨iQÍ r~°‚OJ=@"Õ∞
P~ÀQÍºxH˜ `˘e"≥∞@∞ì Jx QÆ=∞xOK«O_ç. H˘kÌQÍ QÆ=∞xOK«@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë,
r~°‚=º=ã÷̈Ö’ U~°Ê_»∞ «̀∞#fl =∂~°∞ÊÅ#∞ QÆ∞iÎOK«_»O ã¨∞ÅÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. J<ÕHÍ<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞
=Ú Œ̂~°\ÏxH˜ =ÚO Õ̂, =∞# r~°‚=º=ã÷̈ =∞#‰õΩ =∞ø#OQÍ ã¨OˆH`åÅ∞ JOkã¨∞ÎO Œ̂x
ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞ KÕã¨∞ÎO^Œx, qA˝Å∞ JO@∂ LO\Ï~°∞. ZO^Œ∞HÀ=∞i, ã¨‡iOK«=Åã≤#
q+̈Ü«∂xfl =∞#O qã̈‡iã̈∂Î =ÙO\ÏO. rqOK«_®xH̃ uO@∞<åfl"≥∂, u#_®xH̃ rqã̈∞Î<åfl"≥∂,
Õ̀Å∞ÛHÀ"åe. PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡, W «̀~°„`å J<ÕHõ JÅ"å@∞¡, =∞#O fã¨∞‰õΩ<Õ áêhÜ«∂Å∞,

=∞# P~ÀQÆºOÃÑ· KåÖÏ„Ñ¨ÉèÏ=O HõeyLO\Ï~Ú. ~ÀAH˜ 8 #∞O_ç 10 QÍ¡ã¨∞Å =∞Oz
h~°∞ „`åQÆ@O KåÖÏ"Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎO^ŒO\Ï~°∞. h\˜ QÆ∞iOz, âßfiã¨ QÆ∞iOz ^è•ºã¨
J=ã¨~°=∞O\Ï~°∞.

21. „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ# x„ Œ̂: ~å„u Ñ¨_»∞HÀÉ’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ qã¨∞QÆ∞, zHÍ‰õΩÅ`À HÍ‰õΩO_®,
„Ñ¨âßO «̀OQÍ LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. U \˜.q. HÍ~°º„Hõ=∞"≥∂ K«∂ã¨∂Î, x„ Œ̂#∞
PÑ¨Ù‰õΩO@∂ K«∂ã¨∂Î, P "≥O@<Õ x„ Œ̂áÈ=_»O =Å# P \˜.q. HÍ~°º„Hõ=∞ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl g∞
=∞#ã¨∞Ö’H˜ |Å=O`«OQÍ PÇ¨fixOz#@¡=Ù`«∞Ok. JO^Œ∞Hõ<Õ, ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ =∞Oz
Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ ≥̂·<å HÍ¿ãÑ¨Ù K«̂ Œ=@O QÍh, ÖËHõ PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# K«Hȭ x ã¨Ow`åxfl q#@O^•fi~å
HÍh, „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ á⁄O Œ̂O_ç. „Ñ¨âßO «̀OQÍ x„ Œ̂ á⁄O_ç. „Ñ¨âßO «̀OQÍ x„ Œ̂ ÖË=_»O
™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞Ok. x„ Œ̂ =∞# â◊s~åxH˜, =∞#ã¨∞H˜ q„âßOu W"åfie. JO>Ë, J#=ã¨~°OQÍ
Z‰õΩ¯=QÍ x„^Œ áÈ‰õÄ_»^Œ∞, JÖÏ<Õ, J=ã¨~°"≥∞ÿ#^•xHõ<åfl x„^Œ#∞ ‰õΩkOK«‰õÄ_»^Œ∞.
L Œ̂Ü«∞O ÖËKÕã¨iH˜ =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO_®e. J}∞=}∞=Ù<å P~ÀQÆºO, L`åûÇ¨ÏO



Ü«ÚQÍcè+̈ì=Ú '' Õ̂=Ù_»∞ =∞#‰õΩ ̀ À_≥· Ü«Ú<åfl_»∞——

g∞ =∂~°æO–g∞ QÆ=∞ºO 13

`˘}˜H˜ã¨ÖÏ_»∞ «̀∂ LO_®e. P ~À[O`å z~°∞#=Ùfi`À QÆ_ç¿Ñ ã¨∂ÊùiÎ HõÅQÍe. JO>Ë, P
„H˜̀ «O ~å„u ZÖÏO\˜ HõÅÅ∞ =KåÛÜ≥∂ "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O g∞ÃÑ· LO_Õ J=HÍâ◊O LO Œ̂x
QÆ=∞xOK«O_ç. =∞OzHõÅÅ∞ Hõ#@O =∞Oz Õ̂ HÍh, HõÅÅ∞ HõO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO_çáÈ=@O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. =∞OzHõÅÅ#∞ ™êHÍ~°OKÕã¨∞‰õΩ<Õ Hõ$+≤H˜ Ñ¨Ó#∞HÀ#Ñ¨C_»∞, HõÅÅ∞ HõÅ¡Å∞
J=Ù`å~Ú. HõÖ’¡ÖÏÅ#∞ ã¨$+≤ì™êÎ~Ú. =∞#"Õ∞ KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ HõÖ’¡ÖÏÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞HÀ=_»O
<åºÜ«∞=∂? g∞ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç.

22. Ç¨Ï_®=_ç = Œ̂∞Ì: PÅã¨ºOQÍ x„ Œ̂ ÖËz, Ç¨Ï_®q_çQÍ «̀Ü«∂~°=@O =∞Oz
JÅ"å@∞ HÍ Œ̂∞. =∞~°∞ã¨\ ˜ ~ÀAH˜ HÍ=Åã≤#=hfl, gÅ∞#flO «̀=~°‰õΩ, =ÚO Œ̂∞~À*Ë ã≤̂ ŒúO
KÕã¨∞HÀ=@O =∞Oz JÅ"å@∞. =Ú#∞‡O^Œ∞ ZO`À "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. WO\ ˜#∞Oz
|Ü«∞Å∞ Õ̂̂~=ÚO Œ̂∞, „H˜̀ «O~ÀA "Õã¨∞‰õΩ#fl „Ñ¨}ÏoHõ „Ñ¨HÍ~°O, J#∞‰õΩ#fl HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞
=∞~À™êi QÆ=∞xOK«_»O, HÍ=ã≤#=hfl L<åflÜ≥∂ ÖË"À K«∂ã¨∞HÀ=@O J=ã¨~°O.

23. z~°∞#=Ùfi: z~°∞#=Ùfi ÖË‰õΩO_®, =∞#ã¨∞ûÖ’ „Ñ¨âßO «̀̀ « ÖË‰õΩO_®, QÆ_»Ñ¨

^•@_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. P~ÀQÆºO zOkOKÕ z~°∞#=Ùfi P#O^•xfl „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∂Î LO@∞Ok.
Z Œ̂∞\˜"åiÖ’ Ãã·̀ «O P#O^•xfl Hõeyã¨∂ÎO@∞Ok. LÖÏ¡ã¨OQÍ Ñ¨x KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O
KÕã¨∞ÎOk. HÍ~°º™ê è̂Œ#‰õΩ q[Ü«∞â◊OMÏxfl Ñ¨Óiã¨∞ÎOk.

24. ÉÏ è̂Œº «̀Å<≥iy „Ñ¨=iÎOK«@"Õ∞ è̂Œ~°‡O: ™ê è̂•~°}OQÍ, Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ QÆ∞~°∞Î#flO «̀QÍ,
ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~å=Ù. Ç¨Ï‰õΩ¯Å QÆ∞iOz P~å@Ñ¨_»@OÖ’#∞, áÈ~å@O KÕÜ«∞@OÖ’#∞,
Ñ¨Ù}º HÍÅO QÆ_»záÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ QÆ∞iÎOK«@O qã¨‡iOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞
ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O =∞# ÉÏ è̂Œº «̀ Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. ã¨iQÍæ x~°fiÇ≤ÏOz#
ÉÏ è̂Œº «̀ÖË q[Ü«∂Å#∞ ≥̀™êÎ~Ú. =∞# Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ W «̀~°∞Å ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ J~Ú#>Ë¡, W «̀~°∞Å
Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ =∞# ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ J<Õ è̂•ºã¨ =∞Oz „¿Ñ~°}#∞ Wã¨∞ÎOk. JO Œ̂~°∂ «̀=∞ «̀=∞
ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ <≥~°"Õi¿ãÎ "ÕÔ~=~°∂ «̀=∞ Ç¨Ï‰õΩ¯Å QÆ∞iOz P~å@Ñ¨_»=Åã≤#
áÈ~å_»=Åã≤# J=ã¨~°O LO_»^Œ∞. Ñ¨x ^˘OQÆ`«<åÅ‰õΩ, ^˘OQÆ Ñ¨#∞Å‰õΩ P™ê¯~°O
LO_»^Œ∞.

'ÉÏ è̂Œº «̀ QÆ∞Ô~Îiy# =∞x+≤— Jx, 'JÑ̈Ê*̌Ñ≤Ê# ÉÏ è̂Œº «̀#∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞—

J<Õ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=@O, rq «̀OÖ’ ÃÑ·H˜~å=\ÏxH˜ J=ã¨~°O Jx QÆ∞iÎOK«O_ç. 'z#flÑ¨#∞Å∞
Hõ̂ •!— Jx x~°¡Hõ∆ ºO KÕÜ«∞@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. JÖÏ<Õ, ™⁄O «̀ Ñ¨#∞Å#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
KÕã¨∞‰õΩO@∂, PÑ¶‘ã¨∞Ñ¨#∞Å#∞ QÍh, ÖËHõ W «̀~°Ñ¨#∞Å#∞ QÍh, x~°¡Hõ∆ ºOQÍ KÕÜ«∞@O
ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« „Ñ¨=~°Î# JxÑ≤OK«∞HÀ^Œ∞. ã¨iQÍæ <≥~°"ÕiÛ# ÉÏ^èŒº`«ÖË P`«‡qâßfi™êxfl
Hõey™êÎ~Ú. H˘ «̀Î ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ã‘fiHõiOKÕ „áÈ`åûÇ¨xfl JOk™êÎ~Ú. „Hõ=∞tHõ∆}, <≥·Ñ¨Ù}ºO,
huxÜ«∞=∂Å áêÅ#, "≥Ú Œ̂Ö·̌#ÅHõ∆}ÏÅ∞ Jaè=$kúK≥Ok, =∞Oz¿Ñ~°∞ ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.
D ÅHõ∆}ÏÅ∞ L#fl"åà◊§x q∞„ «̀∞Å∞QÍHÍ"åÅx Z‰õΩ¯==∞Ok HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ¨k=∞Ok
HõÅã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O, JO Œ̂~°∂ «̀=∞ «̀=∞ ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ x~°fiiÎOK«_»O JÅ"å@∞
J=Ù «̀∞Ok. <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõ∆}ÏÅ∞ JÅ"å@=Ù`å~Ú. =ºHÎ̃™êfi~°÷O "≥#∞HõO["Õã≤, ã¨q∞+≤ì
HÍ~åºK«~°}‰õΩ „áê è̂•#º «̀xKÕÛ =∞#ãÎ̈̀ «fiO JÅ=_»∞ «̀∞Ok. ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOz# z#fl
z#fl ÉÏ è̂Œº «̀ÖË Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ÃÑ Ì̂Œ ÃÑ Œ̂Ì ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKÕ J=HÍâßÅ#∞
Hõey™êÎ~Ú. J#∞Éèí=O JHȭ ~°‰õΩ =ã¨∞ÎOk. JÅ"å@∞ P Œ̂∞‰õΩO@∞Ok. q[Ü«∞O ã≤kúã¨∞ÎOk.
P «̀‡qâßfiã¨O =∞iO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <≥~°"ÕiÛ# ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ «̀$Ñ≤Îx™êÎ~Ú. P#O^•xfl
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JOk™êÎ~Ú. ã¨=∂[OÖ’ P~ÀQÆºHõ~° "å`å=~°}Ïxfl ã¨$+≤ì™êÎ~Ú. ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ÃÑOá⁄O
k™êÎ~Ú. P ÃÑiy# ã¨OÑ¨̂ ŒÖ’ =∞# ÉèÏQÆO ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J Œ̂$+ì̈=âß «̀∞Î, z#fl «̀#OÖ’<Õ ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x, K«Hȭ x ã¨∂ÊùiÎ̀ À "≥∞ÅQÆ@O
JÅ"å>ÿ̌̀ Õ, Jk =∞Oz Õ̂. HÍh, z#flÑ¨C_»∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å QÍ~å|O =Å¡<À, ÃÑiy# Ñ¨iã¨~åÅ
„Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡<À, ÉÏ è̂Œº «̀ ÖË‰õΩO_® „|uHÍO HÍ|\ì̃, ''JÖÏ<Õ H˘#™êy^•ÌO, WÑ¨C_»∞ H˘ «̀ÎQÍ
=zÛ# ÉÏ è̂ŒŒº «̀Å#∞ ã‘fiHõiOK«_»O Hõ+ì̈O—— Jx J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. =Ü«∞ã¨∞û`À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_®, U
=Ü«∞ã¨∞ûÖ’<≥·<å ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ QÆ∞Ô~Îiy =∞ã¨Å∞HÀ=@O =∞Oz KÕã¨∞ÎOk.

ÉÏ è̂Œº «̀QÍ rqOK«_»O JO>Ë, è̂Œ~å‡xfl PK«iOK«_»"Õ∞. ÉÏ è̂Œº «̀‰õΩ è̂Œ~å‡xH˜
JO «̀ Œ̂QÆæ~° ã¨O|O è̂ŒO LOk. è̂Œ~å‡xfl PK«iOK«_»O JO>Ë, ÉÏ è̂Œº «̀̀ À "≥∞ÅQÆ@"Õ∞
J=Ù`«∞Ok. ^èŒ~°‡Ñ¨~°OQÍ qq^èŒ =∞`åÅ JO`«~å~°÷O XHõ>Ë. PKå~åÅ∞, Ñ¨^Œú`«∞Å∞,
"ÕÔ~·#O «̀ =∂„`å# è̂Œ~å‡xfl «̀$}©HõiOK«@O «̀Ñ¨C J=Ù «̀∞Ok. =∞`åÅH˜ Jf «̀"≥∞ÿ#
P è̂•ºu‡Hõ J=QÍÇ¨Ï#`À rqOK«@O =∂#= è̂Œ~°‡O HÍ"åe. JxflO\Ï, JO Œ̂iÖ’#∞,
k=º`åfixfl QÆ∞iÎOK«QÆÅQÍe. ã¨=∂*ÏxH˜ =∞OzKÕ¿ã ã¨Ê $Ç¨Ï`À, ™êfi~å÷xfl «̀yæOK«∞‰õΩx,
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ „¿Ñ=∞#∞ xOÑ̈Ù‰õΩx „Ñ̈=iÎ¿ãÎ, ̂ ≥·= «̀fiO ™êH∆Í «̄̀ iã̈∞ÎOk.  P ™êH∆Í «̄̀ iOKÕ

≥̂·= «̀fiO, W «̀~«°∞ÅÖ’  x„̂ •}OQÍ L#fl  ̂ ≥·=`åfixfl  "Õ∞ÖÁ¯ÅÊ\ÏxH̃ qxÜ≥∂yOKåe.

`«#∞fl`å#∞ =ÚO^Œ∞QÍ L^ŒúiOK«∞‰õΩx, gÖˇ·#O`«"Õ∞~°‰õΩ W`«~°∞Å#∞ L^ŒúiOK«\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«_»"Õ∞ è̂Œ~°‡O JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok. ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ „Ñ¨=~°Î# J=Ù «̀∞Ok.

'„Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å =∂i# «̀~°∞"å «̀ PÅã¨ºO KÕÜ«∞‰õΩO_®, <Õ#∞ "≥O@<Õ =∂~°̀ å#∞—
Jx Z Œ̂∞~°∞K«∂_»@O <åºÜ«∞O HÍ Œ̂∞. ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ ÔH~°\ÏÅ∞ PQÍHõ ™êfl#O KÕ™êÎ J#_»O
ÖÏO\˜k. Z=iH˜"å~°∞ «̀=∞‰õΩ KÕ̀ «<≥·#O «̀QÍ =∞Oz"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ü«∞xã¨∂Î LO_®e. JÖÏ
JO Œ̂~°∂ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ, U H˘OK≥"≥∞ÿ<å „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∂~°∞Ê ~å=\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã≤#
"å~°=Ù`å~°∞. 'h=Ù =ÚO Œ̂∞, <Õ#∞ «̀~åfi «̀— Jx HÍ‰õΩO_® '<Õ<Õ =ÚO Œ̂∞— J<Õ ÉèÏ=#`À
=ÚO Œ̂∞ÔHà◊§@O ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ „Ñ¨=~°Î##∞ ã¨∂zã¨∞ÎOk.

25. `«e¡^ŒO„_»∞Å Ñ¨@¡ ÉÏ^èŒº`«: [#‡xzÛ# `«e¡^ŒO„_»∞Å Ñ¨@¡ ÉÏ^èŒº`«Å#∞
x~°fiiÎOK«O_ç.  ''JO`å J=∞‡ Œ̂ÜÕ∞!——  HÍ Œ̂O\Ï~å?  =∂ «̀$`åfixfl  Q“~°qOK«_»O
=∞~°záÈ=^Œ∞Ì.

26. rq`«OÖ’ P#O^•xfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅO>Ë... _»|∞ƒ PÇ¨~åxfl
H˘#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh PHõex H˘#ÖË̂ Œ∞. _»|∞ƒ =∞O Œ̂∞Å#∞ H˘#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh
P~ÀQÍºxfl H˘#ÖË̂ Œ∞. _»|∞ƒ "≥∞ «̀Îx Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÅ#∞ H˘#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh x„ Œ̂#∞ H˘#ÖË̂ Œ∞.
JÖÏ<Õ =∞Ô~<Àfl q+¨Ü«∂Å#∞ _»|∞ƒ H˘#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh, x["≥∞ÿ# <åÅ∞QÆ∞ HÍÖÏÅáê@∞
xeKÕ P#O^•xfl H˘#ÖË̂ Œ∞. _»|∞ƒ =ÚYº"Õ∞! JO «̀Hõ<åfl =ÚYºO, P _»|∞ƒ ZÖÏ
ã¨OáêkOKå=∞#flk. JÖÏ<Õ, Õ̂xH˜, ZO «̀ Y~°∞Û ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl=∞<Õn =ÚYº"Õ∞. Œ̂∞ÉÏ~åÅ∞
`«yæOK«∞‰õΩO>Ë, ã¨OÑ¨^Œ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. <åºÜ«∞OQÍ, ^èŒ~°‡OQÍ ã¨OáêkOz# _»|∞ƒ
=∞#‰õΩ ^Œ‰õΩ¯`«∞Ok. KåÖÏ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ J<åºÜ«∞OQÍ ã¨OáêkOzOk, J<åºÜ«∞Ñ¨Ù
Ñ¨#∞Å‰õΩ Y~°Û~ÚáÈ «̀∞Ok. áÈ «̀∂áÈ «̀∂, ZO «̀ fã¨∞‰õΩ "≥o§áÈ «̀∞O^À Z=iÔH~°∞Hõ?

27. P#O^•<Õfi+¨} – ã¨∞YÖÏÅã῭ « : ã¨∞YO "Õ~°∞, P#O Œ̂O "Õ~°∞. _»|∞ƒ ã¨∞MÏxfl
H˘#∞H˘¯<Õ J=HÍâßÅ#∞ W=fi=K«∞Û. P ã¨∞MÏÅ∞ Hõ∆}˜Hõ"≥∞ÿ#, `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# P#O^•xfl
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W=fi=K«∞Û. HÍh, Hõ∆}O ^•\˜# `«~°∞"å`« =∞iO`« ^Œ∞óMÏxfl Hõey™êÎ~Ú. JO^Œ∞ˆH
ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ QÆ∞iOz PÖ’zã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, =∞# =∞#ã¨∞ûÖ’ áêÑ¨Ñ¨Ù}ÏºÅ „Ñ¨ã¨HÎ̃ "≥∞ Œ̂Å@O,
=∞#efl =∞Oz"≥·Ñ¨Ù #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. ã¨∞YO JÅÊ™ê÷~ÚH˜ K≥Ok#k J~Ú`Õ, P#O^ŒO
L#fl «̀™ê÷~ÚH˜ K≥Ok#k. ã¨∞YÖÏÅã῭ « ‰õÄ_»̂ Œ∞. P#O^•<Õfi+¨} PÑ¨‰õÄ_»̂ Œ∞. Éè∫uHõ
ã¨∞MÏÖË, x["≥∞ÿ# ã¨∞MÏÅ∞ Jx J#∞HÀ=@O =∂#=Ù}‚̃ «̀‰õΩ¯=™ê÷~Ú"≥·Ñ¨Ù <≥\ ì̃"ÕÜ«∞_»O
J=Ù`«∞Ok. âßâ◊fi`« P#O^ŒO"≥·Ñ¨Ù ^Œ$+≤ì ™êiOKåe. P#O^ŒO =∞#ã¨∞ á⁄~°Ö’¡
"≥∞ Œ̂∞Å∞ «̀∞Ok. Ö’ «̀∞QÍ ™ê÷#O HõeÊOK«∞‰õΩO@∞Ok. =∞ixfl =∞Oz Ñ¨#∞Å‰õΩ „¿Ñ~°}#∞
Hõeyã¨∞ÎOk. =∞iO «̀ =∞Oz P#O^•xfl á⁄O Õ̂ =∂~åæÅ#∞ ã¨∂zã¨∞ÎOk. K≥~Úº Ñ¨@∞ì‰õΩx
#_çÑ≤ã¨∞ÎOk. ~°H∆̃ã¨∞ÎOk.

28. =ºã¨<åÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç† =ºã¨<åÅ‰õΩ L#fl PHõ~°¬}Ï â◊HÎ̃ Z‰õΩ¯=.

=∞#‰õΩ ̀ ≥b‰õΩO_®<Õ, Z=i „áÈ Œ̂ƒùÅO =Å¡<À Ñ¨iK«Ü«∞"≥∞ÿ, JÅ"å@∞¡QÍ Zky, =ºã¨<åÅ∞QÍ
=∂i, =∞# =∞#ã¨∞ûÃÑ· «̀=∞ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞‰õΩO\Ï~Ú. Ñ¨@∞ì ay™êÎ~Ú. P
=ºã¨<åÅ =∞ «̀∞ÎÖ’, =∞#O TaÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl=∞#fl q+¨Ü«∂xfl „QÆÇ≤ÏOK«ÖËO. =ºã¨<åÅ∞
ã¨O`Àëêxfl Hõey™êÎÜ«∞<Õ „Éèí=∞Ö’ LO\Ï=Ú. H˘<åflà◊§H˜ XHõ ≥̀yOÑ¨Ù U~°Ê_ç, WO «̀=~°‰õÄ
Kå@∞QÍ Ñ¨k=∞OkH˜ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® L#fl =ºã¨<åÅ∞, Ñ¨k=∞Ok =ÚO Œ̂∞ KÕã≤<å ÖËHõ
Ñ¨@∞ì|_ç<å Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞ÖË J<Õ  K˘~°=#∞– XHõ ~°HõOQÍ ã≤QÆ∞æÖËx «̀<åxfl „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~Ú.
JO Œ̂∞ˆH, rq «̀OÖ’ ÃÑ·H˜ ~å"åÅO>Ë, K≥_»∞ JÅ"å@¡‰õΩ, =ºã¨<åÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.
WÑ¨Ê\˜̂H =∞#Ö’ áê Œ̂∞‰õΩ#fl K≥_»∞ JÅ"å@¡#∞, `˘ÅyOK«∞HÀ=\ÏxH˜  QÆ\ ì̃ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∂e. =ºã¨<åÅ∞ P#O^•xfl W=fi=Ù, W=fiÖË=Ù. =ºã¨<åÅ∞ Ñ῭ «<åxfl "ÕQÆ=O «̀O
KÕ™êÎ~Ú. 'Ñ¨_ç# «̀~°∞"å «̀ ÖËz xÅ|_»=K«∞ÛQÆ̂ •!— Jx HÍ‰õΩO_®, Jã¨Å∞ =ºã¨<åÅ
=ÅÖ’<Õ Ñ¨_»‰õΩO_®, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =∞ã¨Å∞HÀ"åe. =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ "Õ∞Å∞HÀ"åe. "Õ∞Å∞H˘<Õ
rqOKåe.

29. rq «̀OÖ’ qÅ∞=Å∞: rq «̀OÖ’ qÅ∞=Å∞ =ÚYºO. '„¿Ñ=∞, ã῭ «ºO, è̂Œ~°‡O,

âßOu, JÇ≤ÏOã¨———– =ÚYº"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞. „Ñ¨uXHõ¯~°∂ Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ J=fiK«∞Û,
HÍÖËHõáÈ=K«∞Û. J#∞‰õΩ#flO`«QÍ ¿Ñ~°∞„Ñ¨MÏº`«∞Å∞, JkèHÍ~°O, ^èŒ#O á⁄O^Œ=K«∞Û,
á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ=K«∞Û. HÍh, =∞Oz"å~°∞ J=fi\ÏxH˜ =∂„ «̀O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.
x*Ï~Úf`À, x| Œ̂ú̀ «̀ À „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. Ñ¨k=∞OkH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ Ñ¨#∞Å∞, Ñ¨~°=∂ «̀‡
"≥∞KÕÛ Ñ¨#∞Åx QÆ=∞xOKåe. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ã¨fiK«ÛùOQÍ LOK«∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
PÖ’K«#Ö’¡ ã¨Ê+ì̈̀ « Hõey LO_®e. =∂@Ö’¡ Pf‡Ü«∞ «̀, ã¨∂\˜̂ Œ#O, á⁄OkHõ#∞ ™êkèOKåe.
=∞# KÕ̀ «Å∞ W «̀~°∞ÅÃÑ·<Õ HÍ‰õΩO_® =∞# PÖ’K«#ÅÃÑ· ‰õÄ_® „Ñ¨ÉèÏ"åxfl Hõey LO\Ï~Ú.
qÅ∞=ÅQÆ∞iOz# è̂•ºã¨ =∞# âßfiã¨ HÍ"åe. rq «̀O P#O Œ̂=∞Ü«∞O HÍ"åe. JO Œ̂i

P#O^•xH˜, JO Œ̂~°∂ Hõ$+≤KÕ¿ã K«Hȭ x "å`å=~°}Ïxfl ã¨$+≤ìOK«@OÖ’ =∞# =O «̀∞ áê„̀ «

=∞#O =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ áÈ+≤OKåe.

30. ã¨∂ÊùiÎ̀ À PK«~°} – PK«~°}`À ã¨∂ÊùiÎ : ''K«∞@∂ì~å P=iOK«∞H˘x =Ù#fl pHõ\˜x
u@∞ì‰õΩO@∂ =ÓiˆH ‰õÄ~ÀÛ=_»O HõO>Ë, „Ñ¨Ü«∞uflOz ZO «̀ z#fl náê#fl~Ú<å "≥eyOK«_»O
=∞Ozk——.

g∞~°∞á⁄Ok# ã¨∂ÊùiÎx PK«~°}Ö’ K«∂Ñ¨O_ç. W «̀~°∞ÅÖ’ P ã¨∂ÊùiÎx HõeyOK«O_ç.



16 g∞ =∂~°æO–g∞ QÆ=∞ºO

rq «̀OÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜...
rq «̀OÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOK«\ÏxH˜ Hõ$+≤ H˘#™êyOK«\ÏxH˜, P «̀‡qâßfiã¨O J=ã¨~°O. „áê~°÷#

P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄Okã¨∞ÎOk. „áê~°÷# JO>Ë – =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ "åQÍÌ<åxfl ~ÀE

QÆ∞~°∞Î‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=@O† JO Œ̂∞=Å#, =∞Oz PÖ’K«#Å#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’H˜ |ÅOQÍ PÇ¨fixOK«∞‰õΩx,

K≥̂ Œ~°‰õΩO_® xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx, PK«iã¨∂Î LO_»\ÏxH˜ =∞#efl, =∞#"Õ∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<Õ "å`å=~°}Ïxfl

HõeyOK«∞HÀ=_»O. =∞#  qâßfi™êxfl =∞iO «̀ Œ̂$_è»̀ «~°O  KÕÜ«∞_®xH˜  „Ñ¨u~ÀA D "åQÍÌ<åxfl
UHÍ„QÆ̀ «̀ À K«̂ Œ=O_ç. =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ PK«iOK«O_ç. 21 ~ÀAÖ’¡ g∞ P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑOá⁄O Œ̂@O g∞
J#∞Éèí=OÖ’H˜ =ã¨∞ÎO Œ̂<Õ #=∞‡HõO =∂‰õΩ LOk.

Wk <åÔH· <Õ#∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl <å "åQÍÌ#O
1. <Õ#∞ ̂ Œ$_è»z «̀ÎO`À LO\Ï#∞. U Ñ¨iã≤÷u<≥·<å ̀ «@∞ìH˘x xÅ|_»̀ å#∞. <å =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ «‰õΩ

ÉèíOQÆO "å\˜Å¡x=fi#∞.
2. <Õ#∞ Hõe¿ã JO Œ̂i`À, P~ÀQÆºO, P#O Œ̂O, Jaè=$kú ÖÏO\ ̃ã̈HÍ~å «̀‡Hõ ÉèÏ=#Å<Õ Ñ̈OK«∞‰õΩO\Ï#∞.

ÃÑOá⁄OkOK«\ÏxH˜ =∞#™ê~å Hõ$+≤ KÕ™êÎ#∞. <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÅÖ’, <å ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂iÖ’ =Ù#fl
„Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å#∞, =∞Oz q+¨Ü«∂efl QÆ∞~°∞Î KÕã≤ "å~°∞ =∞iO «̀QÍ Jaè=$kú ™êkèOKÕÖÏ „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ#∞.
Pâß=Ç¨Ï ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO`À =º=Ç¨Ïiã¨∂Î, =∞Oz<Õ QÆ∞iÎã¨∂Î, <å =∞#∞QÆ_» H˘#™êy™êÎ#∞.

3. J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ# PÖ’K«#ÖË  KÕã¨∂Î, J «̀∞º «̀Î=∞™ê÷~ÚÖ’<Õ Ñ¶̈e`åÅ#∞ Ptã¨∂Î J «̀∞º «̀Î=∞Hõ$+≤
H˘#™êy™êÎ#∞. ZÖÏÔQ·̀ Õ <å q[Ü«∞O QÆ∞iOz P~å@O`À, L Õ̀Î[O`À LO\Ï<À JÖÏˆQ W «̀~°∞Å
q[Ü«∂xfl ‰õÄ_® P «̀$ «̀QÍ Z Œ̂∞~°∞K«∂™êÎ#∞. <å KÕ̀ «<≥·# `À_®Ê@∞#Ok™êÎ#∞.

4. QÆ̀ «OÖ’x ̀ «Ñ̈CÅ#∞O_ç áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛH˘x JÑ̈[Ü«∂Å#∞O_ç QÆ∞}áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛH˘x, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
=∞iO «̀ L#fl «̀"≥∞ÿ# q[Ü«∂ÅÔH· =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ Hõ$+≤ KÕ™êÎ#∞† Ñ¨Ù#~°OH˜̀ «=∞ø`å#∞. K≥̂ Œ~°x z~°∞#=Ùfi`À,
ã¨_»Åx P «̀‡qâßfiã¨O`À rqã¨∂Î, Z Œ̂∞Ô~·# JO Œ̂ih #=Ùfi «̀∂ Ñ¨ÅHõi™êÎ#∞.

5. <å Ñ¨Ù~Àaè=$kúÔH· x~°O «̀~°O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î ̀ «̂ ÕHõ nHõ∆̀ À Hõ$+≤KÕ™êÎ#∞. W «̀~°∞Å#∞ q=∞i≈OKÕO Œ̂∞‰õΩ
<å ã¨=∞Ü«∂xfl, ≥̀eq Õ̀@Å#∞ qxÜ≥∂yOK«#∞. qKå~åxfl Œ̂iKÕ~°x=fi#∞. HÀáêxfl H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ#∞.
ÉèíÜ«∂xfl áê~°„^ÀÅ`å#∞. HõëêìÅ#∞ z~°∞#=Ùfi`À Z Œ̂∞~˘¯O\Ï#∞. q[Ü«∂Å#∞ ™êkè™êÎ#∞.

"We must become the change we want to see" -Mahathma Gandhi

INTERNET Ö’:  http:\\photos.yahoo.com/becomingbetterviswam Ö’
Becoming Better ¿Ñi@ PKå~°º =OQÆÑ̈e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤#40+ slides#∞
Yahoo Photo AlbumÖ’ Lz «̀OQÍ K«∂_»=K«∞Û.

Let us all LOVE TO LIVE , and LIVE TO LOVE - "Sri Ram" Sir

#QÆ~° ˆHO„^Œ „QÆO^ä•ÅÜ«∞ ã¨Oã¨÷

ã¨OÜ«ÚHõÎ P è̂Œfi~°ºOÖ’
„Ñ¨u<≥ÖÏ, "≥Ú Œ̂\˜ Pk"å~°O,

=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO 2–00 QÆO@Å #∞O_ç 5–00 QÆO@Å =~°‰õΩ, zHȭ _»Ñ¨e¡, Jâ’H±#QÆ~üÖ’ =Ù#fl
#QÆ~°̂HO„ Œ̂ „QÆO è̂•ÅÜ«∞OÖ’, Ü«Ú=ÉèÏ~°u ã̈=∂"Õâ◊Hõ~°Î PKå~°º =OQÆÑ̈e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’
x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#fl =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨ LÑ¨<åº™êÅ‰õΩ JO Œ̂~°∂ PÇ¨fix «̀∞ÖË, „Ñ¨"Õâ◊O : Lz «̀O.
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g∞  =∂~°æO     g∞  QÆ=∞ºO

Ñ¨ÓÅÉÏ@   „Ñ¨K«∞~°}Å∞
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 072

g∞ rq`åxfl fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
 ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ ã¨ÅÇ¨Å∞    Pf‡Ü«∞ ã¨∂K«#Å∞

XHõ ã¨q#Ü«∞ ã¨=∞~°Ê}

PKå~°º =OQÆÑ¨e¡ qâ◊fi<å^äŒO          "ÕˆQâ◊fl QÀqO^Œ~åA

ÅHõ∆Å  „Ñ῭ «∞Å∞ JOkOKåÅ<Õ
ã῭ «ûOHõÅÊ ÅHõ∆ ºO`À
ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl Ptã¨∞Î<åflO.
g∞~°∂ Pj~°fikOK«O_ç.

QÀ~°O`« nÑ¨O

H˘O_»O`« "≥Å∞QÆ∞

'' g∞~°∞ L#fl «̀OQÍ Z Œ̂QÆ\ÏxH˜ g∞‰õΩ „Ñ¨Ñ¨OK«O HÍ"åe.

g∞~°∞ Zky# `«~°∞"å`« „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ g∞~°∞ HÍ"åe. ——

 JO Œ̂∞ˆH, „Ñ¨Ñ¨OK«O g∞HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞K«∂¿ãÖÏ g∞~°∞ Z Œ̂QÍe.

ã¨∂ÊùiÎ:

=∞Oz Ñ¨Ùã¨ÎHõO h_»#

g∞ =∞#ÃãO`À K«Å¡#

❉

❉

=∂#=`å qÅ∞=Å`À ‰õÄ_ç#

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O
❁ ❁

T

PERSONALITY DEVELOPMENT
HUMAN  VALUE  ORIENTED

~

~

~

❁

2010

1=

2

„Ñ¨K«∞~°}

@

~°∂.4/–    20  ¿ÑrÅ∞
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„Ñ̈ «̀∞Å‰õΩ :(1) N=∞u q. N Õ̂q, ÉÏºOH± PÑ¶π =∞Ç̈~åR ae¤OQ∑, á¶ê¡\ò <≥O.405/a, ~å è̂•Hõ$+̈‚ Z¿ãì\òû,
ÔH.Ñ≤.ÃÇÏKü.a.HÍÅh, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–72. á¶È<£: 040–23055349 ÃãÖò : 9989185023, 9963896823

=∞x P~°¤~ü, _ç._ç.Å#∞ ''q. N Õ̂q—— ¿Ñi@ Ñ¨OÑ≤OK«O_ç. áÈ¿ãìl Kèås˚Å∞ Lz «̀O.
(2) PO„ è̂Œ ™ê~°ã¨fi «̀ Ñ¨i+῭ ü (|∞H± ™êìÖò), (LII 10.30 #∞O_ç ™êII 6.00 =~°‰õΩ), ÉÁQÆ∞æÅ‰õΩO@,

uÅH± ~À_£,  ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500 001. á¶È<£: 040–2475 3724.

" My whole ambition in life is to set in motion a machinery which will
bring noble ideas to the door of everybody... "   - Swami Vivekananda

D L^•`«Î Pâ◊Ü«∞"Õ∞ =∂‰õΩ ã¨∂ÊùiÎ.
«̀=∞ rq «̀O ''Ñ¨ÓÅÉÏ@—— HÍ"åÅx JO Œ̂~°∂ Pt™êÎ~°∞. HÍx, JÖÏ rq`åxfl =∞ÅK«∞HÀ=\ÏxH˜

HÍ=Åã≤# Hõ$+≤x H˘O Œ̂̂~ „áê~°Oaè™êÎ~°∞. "åiÖ’, H˘O Œ̂̂~ ̀ «=∞ Hõ$+≤x Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À H˘#™êy™êÎ~°∞. JO Œ̂∞Ö’
H˘O^Œˆ~ ™êkè™êÎ~°∞. ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ ã¨ÅÇ¨Å∞, Pf‡Ü«∞ ã¨∂K«#Å∞ ã‘fiHõiOz, «̀=∞ rq`åefl fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ
J=HÍâ◊O– ã̈∂Hõ∆ ‡OÖ’ "≥∂Hõ∆OÖÏ, gÅ∞#flO «̀ Z‰õΩ¯==∞OkH̃, ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ̀ «‰õΩ¯="≥Å‰õΩ JOkOKåÅx D
zxfl „Ñ¨Ü«∞ «̀flO † D ã¨q#Ü«∞ ã¨=∞~°Ê}.

=∞Oz Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, "Õ∞Å∞ KÕ¿ã =∂@Å∞, ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O"Õà◊ \.̃q.Ö’ „Ñ̈™ê~°=∞ÜÕ∞º =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ
LÑ̈ Õ̂âßÅ∞, ''D<å_»∞—— k#Ñ̈„uHõÖ’ „Ñ̈K«∞i «̀=∞=Ù «̀∞#fl ''JO «̀~åºq∞——, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å „áÈ`åûÇ̈ÏO, ã̈∂ÊùiÎx
HõeyOKå~Ú. L`åûÇ̈xfl, ̂ è≥·~åºxflKåÛ~Ú. q"ÕHÍxfl ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O WKåÛ~Ú. JÖÏ Hõey# P#O^•xfl,
#Å∞QÆ∞iH© Ñ̈OKåÅh, =∂‰õΩ [iy# "Õ∞Å∞ Ñ̈k=∞OkH© HõÅQÍÅh, QÀ~°O «̀nÑ̈"Õ∞ J~Ú<å H˘O_»O «̀ "≥Å∞QÆ∞ xKÕÛÖÏ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®Å<Õ ã̈ «̀ûOHõÅÊ"Õ∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌHÀ=_®xH̃ „¿Ñ~°}.

Z<Àfl WOw¡+̈µ, ≥̀Å∞QÆ∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ =ÚYºOQÍ N Ü«∞O_»=¸i ĝ~O„̂ Œ<å ä̂£QÍ~°∞, _®IIa.q. Ñ̈\Ïìaè~å"£∞ QÍ~°∞,
_®II q. <å̂Q+πQÍ~°∞, N ã≤.#~°ã≤OÇ̈~å=ÙQÍ~°∞,  „"åã≤# =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ =∞=∞‡efl  „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™ê~Ú.

 =∂Ö’ =∞Oz =∂~°∞Ê =zÛOk. ZÖÏQÀÖÏ ™ê è̂•~°}OQÍ „|ûHÜ«∞@O HÍ‰õΩO_®, P#O Œ̂O`À
rqOK«@O ZÖÏQÀ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. JÅ"å@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. =∂ rq «̀OÖ’ ã̈iH˘ «̀Î P#O^•xfl
J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl=Ú. P#O^•xfl Ñ̈k=∞Ok`À Ñ̈OK«∞ ‰õΩ#flÑ̈C_»∞ á⁄O Õ̂ =∞iO «̀ P#O^•xfl P™êfikã̈∞Î<åfl=Ú.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Z=i HÀã̈O? =ÚYºOQÍ: q^•º~°∞÷Å‰õΩ, Ü«Ú= «̀‰õΩ† x*ÏxH̃, =Ü«∞ã̈∞û`À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_®,
JO Œ̂iH© Ñ̈xH̃=ã̈∞ÎO Œ̂<Õ J#∞H˘O@∞<åfl=Ú. D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ZO Œ̂∞‰õΩ? =∞Oz #_»=_çx JÅ=~°K«∞H˘x, P#O Œ̂OQÍ
rqOK«_®xH̃. \.̃q., HõOÑ̈Óº@~üÅ ã‘Ê_»∞ Ü«ÚQÆOÖ’, K«k"Õ JÅ"å@∞ «̀yæáÈ «̀∞#fl D~ÀAÖ’¡ D
z#flÑ̈Ùã̈ÎHÍxfl K«̂ Œ=_»O ^•fi~å ÉÏQÆ∞Ñ̈_»QÆÅ=∞<Õ JaèÖÏ+̈#∞ g∞Ö’ HõeyOK«=K«Ûh, =ºH̃Î̀ «fiqHÍã̈ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞
K«̂ Œ"åÅ<Õ PHÍOHõ∆ |ÅOQÍ HõÅQÍÅh, H˘x K«̂ Œ=\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ Ö̌·„|s #∞O_ç ≥̀K«∞ÛH˘x K«k"Õ JÅ"å@∞x
ÃÑOKåÅh, =∞Ozx Ñ̈OKåÅh, =∞Ozx ÃÑOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO JO Œ̂~°∂ K≥Ü«∂ºÅh, =∂ D zé∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO.

ZO Œ̂~À =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ JO Œ̂iH© =O Œ̂#=ÚÅ∞.         g∞ „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ∞,

q<åÜ«∞HõK«qu, 7 ÃãÃÑìO|~ü, 2005.        PKå~°º =OQÆÑ¨e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO, "Õ̂Qâ◊fl QÀqO Œ̂~åA

iiiiiiiiiiiiii iiiiiiiiiiiiHELP US TO REACH MILLIONS

1 = „Ñ¨K«∞~°} : ''g∞ =∂~°æO – g∞ QÆ=∞ºO—— g∞ rq`åxfl fiÛk^Œ∞Ì‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ã¨∂ÊùiÎxKÕÛ ã̈ÅÇ̈Å∞, Pf‡Ü«∞ ã̈∂K«#Å∞.
HUMAN  VALUE  ORIENTED PERSONALITY DEVELOPMENT - Presented by Prof. Vangapally
Viswanadham and Vegesna Govinda Raju (20 Pages Rs.4/-)
2 = „Ñ̈K«∞~°} : PERSONALITY DEVELOPMENT-  Presented by Prof. Vangapally Viswanadham  (20 P. Rs.4/-)

3 = „Ñ¨K«∞~°} : " YOU AND  YOUR LIFE... Your  Way ... Your Destination " Human Value
oriented Personality Development - English adaptation of  popular Telugu Book  " Mee Margam
- Mee Gamyam"-Presented by Prof. V.Viswanadham and V. Govinda Raju (28 Pages Rs.6/-)
4 = „Ñ̈K«∞~°} : ''=ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O—— – HÍ~åºK«~°}#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕ PÖ’K«#Å∞, ã̈∂K«#Å∞-PKå~°º q. qâ◊fi<å^äŒO,
_®II l.ZÖò.ÔH. ^Œ∞~°æÅ ã¨=∞~°Ê} (36 ¿ÑrÅ∞ ~°∂.8/–).
5 = „Ñ̈K«∞~°} : ''369 =∞Oz =Ú`åºÅ∞—— (ã̈∂ÊùiÎxKÕÛ =∞Oz PÖ’K«#Å∞) - ã̈=∞~°Ê} : "ÕˆQâ◊fl QÀqO^Œ~åA (20 ¿ÑrÅ∞ ~°∂.5/-)

6 = „Ñ̈K«∞~°} : ''g∞ rq`«OÖ’ LOkÖË =∞OzHÍÅO =ÚO^Œ∞ =ÚO^Œ∞<å...—— ã̈OHõÅ#O : "ÕˆQâ◊fl QÀqO^Œ~åA (20 ¿ÑrÅ∞ ~°∂.5/-)

7 = „Ñ̈K«∞~°} : ''369 =∞Oz =∂}̃HÍºÅ∞—— (ã̈∂ÊùiÎxKÕÛ =∞Oz PÖ’K«#Å∞) - ã̈=∞~°Ê} : "ÕQ̂â◊fl QÀqO Œ̂~åA (20 ¿ÑrÅ∞ ~°∂.5/-)

    =∂ Ñ¨ÓÅÉÏ@ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ :



Ü«ÚQÍcè+̈ì=Ú '' Õ̂=Ù_»∞ =∞#‰õΩ ̀ À_≥· Ü«Ú<åfl_»∞——

D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ H˘ «̀Î q+¨Ü«∂Å∞ U"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂? |Ç¨ïâ◊ó ÖË=Ù. Z=iH˜ ≥̀eÜ«∞x
q+¨Ü«∂Åx? x*"Õ∞.JO Œ̂iH© ≥̀eã≤# q+¨Ü«∂ÖË. =∞i ZO Œ̂∞‰õΩ D „Ñ¨Ü«∂ã¨? JO Œ̂iH©
`≥eã≤# q+¨Ü«∂ÖË J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© PK«iOK«_»OÖ’, JO`«QÍ Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀ|_»‰õΩO_®
Ñ¨Å∞K«<≥·áÈ «̀∞#fl JOâßÅ#∞, QÆ∞~°∞Î KÕ̂ •Ì=∞<Õ D z#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀flO. ZO^Œ∞‰õΩ D Ñ¨x
KÕã¨∞Î<åfl=∞x g∞~°∞ J_»QÆ=K«∞Û. ''Wk JHõ∆~°~°∂Ñ¨OÖ’ '<å~åÜ«∞} ¿ã=—QÍ ÉèÏqOz——

J<Õ̂ Õ =∂ ã¨=∂ è̂•#O.
=∞# =∞#ã¨∞û xO_® PÖ’K«#ÖË. Jq =∞Oz PÖ’K«#Å∞ J~Ú Õ̀ – K«Hȭ x „¿Ñ~°}

á⁄Ok, rq`åxfl fiÛk Œ̂∞ÌHÀ=\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. =∂#=`å qÅ∞=Å`À ‰õÄ_ç#
=∞Oz PÖ’K«#Å∞ ã¨=∂*ÏxH˜ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. x~°O «̀~°O =∞Oz PÖ’K«#Å ™êOQÆ̀ åº<Õfl
HÀ~°∞HÀ"åe. JO>Ë, =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ<Õ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ LO_®e. P Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ #∞O_ç, =∞Oz
PÖ’K«#Å#∞ ¿ãHõiOK«∞‰õΩO@∂ LO_®e. P PÖ’K«#Å PO «̀~åºxfl ÉÏQÍ =∞##O KÕã¨∞HÀ"åe.
PK«iOz K«∂_®e. P K«Hȭ \˜ J#∞Éèí"åxfl PÇ¨fixOKåe. P P#O^•xfl, =∞#O á⁄O Œ̂@O`À
PQÆ‰õΩO_®, Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨xH˘KÕÛÖÏ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ''"˘\ì̃ =∂@Å∞ Hõ\ ì̃ÃÑ\ì̃, QÆ\ì̃ "Õ∞Öò
«̀ÅÃÑ@ì_®xH˜—— =∞# =O «̀∞ Hõ$+≤, L_»̀ åÉèíHÎ̃QÍ =∞#O KÕã¨∂Î=ÙO_®e.

D Ñ¨ÙãÎ̈HõO XHõ q «̀Î#O ÖÏO\˜k. D z#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀flO g∞‰õΩ #zÛ LO@∞O Œ̂x
J#∞H˘O@∞<åfl=Ú. #zÛ Õ̀ ã¨O`À+¨"Õ∞. WO Œ̂∞Ö’ U ≥̂·<å #K«ÛHõáÈ Õ̀, „â◊=∞ J#∞HÀ‰õΩO_®
á¶È#∞KÕÜ«∞O_ç, ÖË̂ • UÜÕ∞ q+¨Ü«∂Å∞ #K«ÛÖË̂ À, ZO Œ̂∞‰õΩ #K«ÛÖË̂ À áÈãπìHÍ~ü¤ „"åÜ«∞O_ç.

D Ñ¨ÙãÎ̈HõO g∞‰õΩ#zÛ Õ̀, ÖÏÉèÏ¿ÑHõ∆ ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞Î#fl D „Ñ¨Ü«∞`åflxH˜ g∞ =∞#ã¨∂ÊùiÎ
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O JOkOK«O_ç. g∞ ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÅKÕ`« D Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl K«kqOK«O_ç., ÖË^• g∞ˆ~
|Ç¨̇ HõiOK«O_ç. =∞Oz PÖ’K«#Å‰õΩ "åºÑ≤Î HõeyOK«_»O ‰õÄ_® =∞Oz Ñ¨<Õ Hõ̂ ŒO_ç.

„Ñ¨u~ÀA H˘kÌáê\˜ ã¨=∞Ü«∂xfl =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=\ÏxH˜ ̂H\Ï~ÚOK«@O =∞~°∞=~°∞
Hõ̂ •! „Ñ¨Hȭ <Õ XHõ z#fl <À@∞|∞H±, ÃÑ#∞fl ã≤̂ ŒúOQÍ LOK«∞‰õΩO>Ë, #zÛ# =∞Oz PÖ’K«#Å#∞
x~°O «̀~°O ¿ãHõiOK«∞‰õΩO@∂LO_»=K«∞Û. ã¨O= «̀û~°OuiˆQã¨iH˜ ~ÀAH˜ XHõ =∞Oz PÖ’K«#
K˘Ñ¨C# ÖˇˆH¯ã¨∞‰õΩ<åfl, 365 =∞#ã¨∞"≥∞zÛ# =∞OzPÖ’K«#Å∞, =∞#ã¨∞Ö’, rq`«OÖ’,
Ñ¨iã¨~åÅÖ’ Ñ¨i=∞àÏÅ∞ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∂LO\Ï~Ú. =∞#efl =∞iO «̀ =∞Oz"åà◊§#∞ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. rq «̀OÖ’ P#O^•xfl ̀ ≥zÛ ÃÑ_»̀ å~Ú. P#O^•xfl Ñ¨OzÃÑ>Ëì =∞#ãÎ̈̀ åfixfl
Œ̂$_è»Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. JO Œ̂~°∂ WÖÏ Hõ$+≤ KÕ¿ãÎ, JO Œ̂irq`åÅÖ’#∞ P#O Œ̂O "≥e¡q~°∞ã¨∞ÎOk.

=∞#O Œ̂iH© HÍ=Åã≤Ok J Õ̂ Hõ̂ •!
=∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ H˘x K«̂ Œ=\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞, K«kq K«∂_»@O =∞Ozk. Z<Àfl Ö·̌„|sÅ∞

L<åflÜü∞, ÖË̂ Œ∂ Ñ¨ÓÅÉÏ@ ã¨~°∞¯ ºÖË+¨<£ Ö·̌„|s ã¨~°ã¨"≥∞ÿ# Y~°∞ÛˆH D J=HÍâßxfl JOk™ÈÎOk.
=ÚO^Œ∞QÍ =∞Oz =∞#ã¨∞û LO_®e. „áê~°OaèOK«_®xH˜ H˘OK≥O ^è≥·~°ºO, K˘~°=

HÍ"åe. H˘#™êyOK«_®xH˜ KåÖÏ Hõ$+≤ HÍ"åe. Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞\ÏxH˜ QÆ\ì̃ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ HÍ"åe.
g∞ =∞Oz =∞#ã¨∞ûx "Õ∞ÖÁ¯eÑ≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∂á⁄O_ç.

JO Œ̂i =∞Ozx HÍOH∆̃ã¨∂Î,

PKå~°º =OQÆÑ¨e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO "Õ̂Qâ◊fl QÀqO Œ̂~åA
    á¶È<£: 040–2722 3383 á¶È<£: 040–2305 5349  ÃãÖò : 99891 85023

(~å„u 8–00 #∞Oz 9–00 QÆOIIÅ =~°‰õΩ)

=ÚyOKÕ =ÚO Œ̂∞ =∞~À=∂@

It takes only one person to change your life - YOU
When do you want to begin?

❉ ❉



Ü«ÚQÍcè+̈ì=Ú '' Õ̂=Ù_»∞ =∞#‰õΩ ̀ À_≥· Ü«Ú<åfl_»∞——
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"≥Å: ~°∂.4/-

w`å™ê~°=Ú  –  âßOuH˜ =∂~°æ=Ú
QÆ̀ «=∞O`å =∞OKÕ [iyOk.
=~°Î=∂#O ‰õÄ_® =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Éèíq+̈º «̀∞Î ‰õÄ_® =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

#∞=Ùfi UO áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl=x JO «̀ÖÏ ̂ Œ∞ódã̈∞Î<åfl=Ù!
#∞=Ùfi áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ̂ •xx #∞=Ùfi ã̈$+≤ìOK«ÖË̂ Œ∞.
#∞=Ùfi J#∞Éèíqã̈∞Î#fl Œ̂O`å WÇ̈ÏÖ’HõÑ̈Ù ã̈OÑ̈ Õ̂!
#∞=Ùfi J#∞ÉèíqOKÕk WHȭ _Õ =ke"ÕÜ«∂e.
#∞=Ùfi J#∞ÉèíqOKÕ D Éè’QÆO x#fl "Õ~˘Hõi ™⁄`«∞Î – <Õ_»k hkQÍ J~ÚOk.
ˆ~Ñ¨Ù Jk "Õ~˘Hõi ã¨fiO «̀O J=Ù «̀∞Ok. =∂~°∞Ê J<Õk „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï[O...

HÍ=Ù# [iˆQ Õ̂̂ À [~°QÆHõ =∂# Œ̂∞ – J#=ã¨~°OQÍ PO^Àà◊# Ñ¨_»‰õΩ.
PO^Àà◊# J<å~ÀQÍºxH̃ =¸ÅO – „Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ö’Ñ̈O ÖË‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∞uflOK«∞.
Ñ¶¨e`«O U^≥·<å, ^≥·= Ñ¨„™ê^ŒOQÍ ã‘fiHõiOK«∞.

HÍÅO qÅ∞"≥·#k – ̂~Ñ̈Ù J#∞^•xH̃ ~°∂Ñ̈ÙÖË̂ Œ∞.
=∞Oz Ñ¨#∞Å∞ "å~Ú^• "ÕÜ«∞‰õΩ.

Jã¨∂Ü«∞#∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨Ù – JÇ¨ÏOHÍ~åxfl J}QÆ„^˘‰õΩ¯ ,
Ç≤ÏOã̈#∞ q_»<å_»∞ – JÇ≤ÏOã̈#∞ áê\ÕK«∞.
HÀáêxfl ^Œi KÕ~°Û‰õΩ – P"Õâ◊O`À PÖ’zOK«‰õΩ.

LÑ̈HÍ~°O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ~Ú<å – JÑ̈HÍ~°O ̀ «ÅÃÑ@ì‰õΩ.
=∞ux â◊√^ŒÌO KÕ¿ãk =∞`«O – =∂#= «̀fiO ÖËx =∞ «̀O =∞ «̀O HÍ Œ̂∞.

Õ̂=Ùx Ñ̈ÓlOK«∞–„áê}̃HÀ\H̃̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞– «̂̀ •fi~å ÉèíQÆ=^•j~åfi Œ̂=Ú`À âßOu
h"≥O@ – WO@ – K≥O`« LO_»QÆÅ^Œ∞.

FO âßOuó âßOuó âßOuó

SUCCESS  ATTAINMENT  INSPIRATION
(Personality Development Course)

You can avail the opportunity of attending the FREE Lectures,
conducted in  Telugu, by Professional  Speakers

on the  FOURTH SUNDAY of every month, between 2-00 and 5-00 p.m.
SRI  SHIRIDI  SAI  BABA  SANSTHAN

at Meditation Hall, First Floor, Temple Premises,  Shivam Road,
Lane Beside  A.T.I., Bagh Amberpet, Hyderabad

Ph Nos. 040-27424824 / 65696983
Contact : Lion K. Sai Baba Cell : 92465-23877

A L L  A R E   I N V I T E D

=∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ x~°O «̀~°O K«̂ Œ∞=Ù «̀∂=ÙO_Õ =∞Oz JÅ"å@∞     ~          g∞‰õΩ |ÅOQÍ HõÅQÍÅ<Õ PÖ’K«#`À
~ ÅHõ∆ÖÏk=∞OkH˜ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO JOkOKåÅ#fl  =∂ ã¨OHõÖÏÊxH˜ g∞ KÕÜ«̧ «̀#Ok™êÎ~°∞ QÆ̂ Œ∂!

PKå~°º =OQÆÑ¨e¡ qâ◊fi<å ä̂ŒO QÍi LÑ¨<åº™êÅ∞ =∞iÜ«Ú ÃãÂ¡_£û : "Õ̂~fi~°∞ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’,
qq è̂Œ ã¨Oã÷̈ÅÖ’, =ºHÎ̃̀ «fi qHÍ™êxH˜ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ JOâßÅÃÑ·, ≥̀Å∞QÆ∞ / WOw¡+πÅÖ’ KÕã≤#
„Ñ̈ã̈OQÍÅ#∞ Lz «̀OQÍ, WO@~ü <≥\òÖ’ q#_®xH̃, "Power Point Presentation" Å#∞ K«∂_»\ÏxH̃
P lease v is i t  :  http ://www.archive.org Ö’ search : Prof. V. Viswanadham;

      www.scribd.com Ö’ search : Viswam.vangapally 4581
              and / or : www.slideshare.net/viswanadham

g∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ≥̀Å∞Ñ¨O_ç. g∞ q∞„ «̀∞Å‰õΩ D Lz «̀ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«O_ç.


